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PRESENTACION

Hablar del VIH-SIDA no es una tarea sencilla. Muchas veces significa hablar de temas que
provocan verguenza e incomodidad, como nuestra intimidad, la sexualidad e incluso de la
muerte.

Sin embargo, ante el crecimiento acelerado del VIH-SIDA y la falta de informacion, es
importante discutir sobre este tema. Especialmente con las personas mas excluidas de este
tipo de informacion, como son los ninos, nifas, jovenes y familias, que viven en zonas rurales
de nuestro pais.

Por ello,Visién Mundial Ecuador comparte esta guia metodolodgica para abordar la Salud Sexual
y Reproductiva, Prevencién de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y VIH-SIDA; enfocada
en comunidades indigenas y grupos afrodescendientes de su area de influencia.

El presente documento se basa en una rigurosa investigacion, respetando la cosmovision
andina y desde una perspectiva acorde con la antropologia cultural; de tal modo que permita
la elaboracion de cursos de capacitacidon por grupos etareos.

Deseamos que el uso de este material posibilite un espacio para la prevencién, cuidado y
esperanza para las familias rurales de nuestro Ecuador.






INTRODUCCION

Vision Mundial Ecuador es una organizacion cristiana de desarrollo, enfocada en la
potencializacion de las capacidades de las comunidades, principalmente de su ninez, en la lucha
contra las causas que generan pobreza. Sirve sin distingo de religion, etnicidad, o género.
Desde esta perspectiva busca lograr el DESARROLLO TRANSFORMADOR SOSTENIBLE de
las comunidades donde trabaja, con la finalidad de alcanzar el maximo estado de bienestar con
la mayor equidad y el minimo costo social. Su lineamiento estratégico es:

El Desarrollo Transformador, que se basa en la comunidad y es sostenible, enfocado
especialmente en el bienestar de todas las ninas y los ninos. Como seguidores de nuestro
Senor Jesucristo, celebramos la visién de Dios para toda la gente de todas las culturas y
creemos que el futuro preferido para todos los ninos y las ninas, familias y sus comunidades
son:

Relaciones
Transformadas Comunidades

Empoeiradas +
E Inter- o 0 Plenitud de vida .%1 J,} El
Bienestar de dependientes 0 con dignidad, -+ “Reino
i justicia, paz y
Nifios y Jjus JI\K
Familias esperanza Dde
10S
Nifiez
Empoderada

Y Estructuras
Transformadas

Vision Mundial Ecuador encauza su apoyo por medio de Proyectos. El proceso transformador
de los Proyectos es asumido por los grupos de base y acompanado técnicamente por Vision
Mundial y otros actores, con el fin de facilitar cambios efectivos en la calidad de vida de los
nifos, nifas y adolescentes, sus familias y comunidades dentro de un contexto geografico
determinado y de acuerdo a la cosmovision de los pueblos.

El Ecuador es un pais multiétnico y pluricultural, en el que viven varias nacionalidades indigenas
como los Kichwas,Waoranis, Cofanes, Shuaras,Achuares, los pueblos afro descendientes, entre
otros. Cada uno de estos pueblos tiene formas propias de concebir la salud, la enfermedad,
los derechos sexuales y reproductivos, los derechos universales, la espiritualidad, en definitiva,
de ver la vida.



En el documento desarrollado por Vision Mundial "Una aproximacion a los conocimientos,
actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva, prevencion de ITS y VIH-SIDA, en
comunidades indigenas y afro descendientes", encontraremos pistas importantes sobre su
organizacion social, las relaciones de género e inter generacionales que se establecen al
interior de la comunidad, razon por la cual recomendamos su lectura.

Los pueblos indigenas y afro descendientes se consideran no solo sujetos individuales, sino
también sujetos colectivos, que viven en comunidad y son coordinados por sus respectivos
Cabildos Comunitarios.

El Cabildo Comunitario es una de las formas mas importantes de expresion de la organizacion
social y politica de las comunidades indigenas y afro descendientes; es una instancia de
concertacion y toma de decisiones colectivas y la puerta de entrada a la comunidad. Esta
particularidad nos llevo a disenar una caja de herramientas, que se llama “VIVIENDO EN
ARMONIA” (expresion muy usada en comunidades indigenas y afro descendientes), para
trabajar los aspectos de salud sexual y reproductiva, ITS yVIH-SIDA'; que integre en el proceso
formativo-educativo a los Cabildos Comunitarios, familias, grupos organizados, adolescentes,
ninos y nifas, en un marco de respeto de la cosmovision de estos pueblos y reafirmacion de
los valores cristianos.

La caja de herramientas “VIVIENDO EN ARMONIA” es aplicable a poblacién indigena, afro
descendiente u otro grupo social cuya caracteristica principal sea la vida en comunidad, es
decir, que estén organizados (en barrios, comunidades indigenas, indigenas en zonas urbanas,
etc.) y que se auto reconozcan como tales. “VIVIENDO EN ARMONIA”, inicia su proceso
formativo-educativo en la comunidad (colectivo), para llegar a través de ella, a las familias y al
individuo (adolescentes, ninos y nifas).

La caja de herramientas “VIVIENDO EN ARMONIA?’ contiene tres guias:

VIVIENDO EN ARMONIA I: Es una guia para trabajar con la comunidad, a través de los
Cabildos, grupos organizados y familias. Su objetivo es sensibilizar a toda la comunidad
respecto de los derechos sexuales y reproductivos, derechos universales, derechos colectivos,
prevencién de ITS y VIH-SIDA y promocion de estilos de vida saludables.

VIVIENDO EN ARMONIA 2: Es una guia para trabajar con los y las adolescentes desde que
son ninos. Esta orientado a fortalecer sus valores, emociones y a desarrollar habilidades para
la vida (HpV).Apoya a que los y las adolescentes adquieran la capacidad de elegir modos de
vida saludables y un 6ptimo bienestar fisico, social y psicologico. Segtn la cultura.

VIVIENDO EN ARMONIA 3: Es una guia orientada a trabajar con nifios y nifias, a través de su
participacion activa en el proceso de aprendizaje, lo cual fomenta su valoracion, autodisciplina
interna, creatividad y autoestima. De igual manera apoya a que los docentes o facilitadores
interacttien con los nifos y ninas, en un marco de relaciones mas equitativas y afectivas, asi
como involucra a las familias en el proceso formativo-educativo. Se espera, por una parte,

UITS: Infeccion de Transmision Sexual. VIH: Virus de Inmunodeficiencia Humana. SIDA: Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida.
%En el caso de personas 0 grupo de personas que no se reconozcan como indigenas o afros, se aplicara Unicamente la guia Viviendo en
Armonia 2y 3.



mejorar positivamente la situacion de la educacion en las escuelas; que los nifos y ninas
aprehendan la informacion que se proporcionara en el tema de salud sexual y reproductiva y
prevencién de las infecciones de transmision sexual y VIH SIDA. Por otra parte, se apunta a
disminuir los niveles de violencia fisica, psicologica y simbdlica.

Consideramos que la aplicaciéon total de la caja de herramientas permitira contar en el
mediano plazo con resultados concretos y alentadores y habremos contribuido a fortalecer
las bases del desarrollo transformador, que es el anhelo de las comunidades indigenas, afro
descendientes y de Vision Mundial.
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UNIDAD |
BIENVENIDOS A VIVIENDO EN ARMONIA 2

Viviendo en Armonia 2, es una herramienta para reflexionar y formar, es una amiga que
desea acompanarnos en nuestra vida y en nuestra relacion con nosotros mismos, la familia, la
comunidad y el entorno. Ha sido construida para que cuando pasemos por la adolescencia,
reconozcamos y tomemos con alegria y valor los cambios y retos que ocurren en esta etapa.

I. OBJETIVO DE LA GUIA

Proporcionar a los facilitadores, facilitadoras, promotores, promotoras, profesores, profesoras,
instituciones e iglesias que laboran en el campo de la salud comunitaria, instrumentos de
trabajo y reflexion dirigidos a grupos de adolescentes, a fin de apoyar los procesos de
sensibilizacion respecto de los derechos humanos, derechos colectivos y en el marco de éstos,
los derechos sexuales y los reproductivos, la prevencion de VIH/SIDA y las ITS en poblacion
indigena y afro descendiente, en concordancia con su cosmovision, valores culturales y
cristianos.

i{Qué contiene ‘“Viviendo en Armonia 2’?

“Viviendo en Armonia 2” contiene temas para reflexionar con adolescentes de las
comunidades respecto a las habilidades para la vida y el propio plan de vida como elementos
para alcanzar un alto nivel de salud sexual y reproductiva, prevenir las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), el VIH SIDA y promover el autocuidado de la salud.

Debido a que la sexualidad de los adolescentes en las comunidades es un tema amplio, integral
y sensible, es esencial enfocarlo desde perspectivas como la de género, derechos humanos e
interculturalidad, encaminados a generar principios y valores que se conviertan en un
referente en el ejercicio de la sexualidad de los adolescentes.

Los temas se encuentran organizados en Unidades. Cada unidad esta integrada por sesiones
de trabajo.

“Viviendo en Armonia 2” es un maletin de técnicas participativas variadas, amenas, pero
también reflexivas e introspectivas como trabajos en grupo, plenarias, juegos de roles, juegos
de aprendizaje, reflexion individual, dinamicas energizantes, dinamicas de integracion y otras
formas de comunicacion y aprendizaje dirigidas a adolescentes.

El proposito es que adolescentes, facilitadores y facilitadoras compartamos informacion,
reflexion y construyamos formas de enfrentar las nuevas situaciones que trae la adolescencia,
para conjuntamente crecer como seres humanos. Aspiramos que en ese crecimiento
afiancemos aspectos positivos y eliminemos gradualmente aspectos perjudiciales para nuestro
desarrollo personal como individuos y como integrantes de un colectivo.
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2. UNIDADES TEMATICASY OBJETIVOS

Grupo de

edades Unidad Objetivo




3.ACERCA DE LA METODOLOGIA DETRABAJO

Esta “Guia para el facilitador” contiene temas como los proyectos de vida, la sexualidad
desde una mirada integral, el género, la violencia, los derechos sexuales y reproductivos, entre
otros. Por lo tanto, las Unidades estan disenadas para transferir informacion, fortalecer
conocimientos y valores desde la reflexion de lo que sucede en las comunidades.

Pero ;desde donde intervenir con adolescentes?

Se propone que los facilitadores y facilitadoras trabajen con los adolescentes de la comunidad,
desde las instituciones educativas en la modalidad de ‘“‘escuela abierta”. Ello significa que la
escuela o el colegio estén permanentemente abiertos, para que los padres, facilitadores,
adultos guias, y otros actores se involucren y comprometan con la educacion de ninos, nifias
y adolescentes.

Un aspecto central es la “estrategia de pares”, en la reflexion sobre la sexualidad y la salud
puesto que entre iguales todos nos sentimos mas comodos, en confianza y en un clima de
relaciones mas horizontales.

4. ENFOQUES PARA LA INTERVENCION

Habilidades para la vida: Estimula la expresion de sentimientos, ideas y opiniones de
manera libre y respetuosa del otro. Se estimula el desenvolvimiento eficaz en un medio social,
el respetarse a si mismo, a los demas, ser directo, honesto y apropiado, manteniendo siempre
el equilibrio emocional. “Saber decir y saber escuchar” como elementos centrales.

El enfoque de Habilidades para laVida®, puede apoyar a los y las adolescentes a: retrasar la edad
de inicio o evitar el uso de drogas, tabaco, alcohol y otros; prevenir conductas sexuales de alto
riesgo, ensenar el control de la ira, mejorar conductas relacionas con la salud y la autoestima,
promover el ajuste social positivo, mejorar el desempefno académico y prevenir el rechazo de
los pares.

Género: Mediante el andlisis de las relaciones entre los hombres y las mujeres en cada
sociedad y en cada cultura, se busca reconocer las desigualdades e inequidades para
transformarlas positivamente. Estas desigualdades se expresan particularmente a través de la
sexualidad, incrementando la vulnerabilidad de las mujeres y las situaciones y practicas de
riesgo en los hombres como consecuencia de la manera en que estan construyendo sus
identidades de género.

Interculturalidad: Permite reconocer que existen diversos grupos sociales con formas
propias de ser, de ver el mundo y actuar en él, es decir con su propia identidad cultural, que
deben tener los mismos derechos y oportunidades de toda la sociedad. Para que esto ocurra
debe haber una relacion respetuosa e igualitaria que permita el didlogo y la comprension
mutua para una convivencia armonica y justa.

Derechos Humanos (DDHH) con énfasis en los Derechos Sexuales y
Reproductivos (DSR): Cuyo fin es que todas las personas puedan vivir libres de
discriminacion, riesgos, amenazas, coerciones y violencia en el campo de la sexualidad y la
reproduccion. Los Derechos sexuales y reproductivos engloban el derecho de las personas a
decidir de manera libre sobre su sexualidad y su vida reproductiva. Al mismo tiempo,
garantizan la convivencia y la armonia sexual entre hombres y mujeres, asegurando que la
sexualidad y la reproduccion se ejerzan con libertad, respetando la dignidad de las personas,
permitiéndole al ser humano el disfrute de una sexualidad segura, placentera y con el menor
riesgo posible de sufrir complicaciones de salud*. Los derechos sexuales y reproductivos son
los derechos de todas las parejas e individuos a:

¢ L. Mangrulkar, C.V. Whitman & M. Posner (2001) de la OPs
“ Family Care International (2000). “Sexual and Reproductive Health Briefing Cards”. FCI: New York
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- A decidir libre y responsablemente el numero, espaciamiento e intervalo de sus hijos e
hijas, y a disponer de la informacion, educacién y medios para hacerlo;

- A alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva; y

- A tomar decisiones acerca de su reproduccion libre de coaccion, discriminacion o violencia.

- A decidir libre y responsablemente sobre todos los aspectos de su sexualidad, incluyendo
la proteccion y promocién de su salud sexual y reproductiva;

-A estar libre de coaccion, discriminacion o violencia en su vida sexual y en todas las
decisiones acerca de la sexualidad;

- A contar con y demandar igualdad, consentimiento pleno, respeto mutuo, y responsabilidad
compartida en las relaciones sexuales.

Fuente: Family Care International. 2000. Sexual and Reproductive Health Briefing Cards. FCI: New York

5.DE LOS FACILITADORESY FACILITADORAS EN LOS PROYECTOS

El facilitador o facilitadora debera capacitarse en el uso de esta Guia, de manera que conozca
a profundidad cada ejercicio. La capacitacion debera tener una duracion de 30 a 40 horas.

Es necesario que los facilitadores y facilitadoras a mas del conocimiento sobre los temas de
la Guia, tengan habilidades comunicacionales. Es clave contar con facilitadores y facilitadoras
formados, debido a que son uno de los recursos mas valiosos y garantizan la implementacion
exitosa de “Viviendo en Armonia 2”.

A modo de orientacion diremos los facilitadores y facilitadoras deben tener ciertas
caracteristicas, como:

|. Tener experiencia en el trabajo formativo-educativo con adolescentes en las comunidades.
2. Tener habilidad para desarrollar juegos y/o actividades ludicas.
3. Hablar el idioma de la comunidad o de los grupos meta (de ser posible).
4. Contar con formacion basica en temas de salud, salud sexual y reproductiva,VIH/SIDA e ITS.
5. Tener facilidad de comunicacion y empatia con los grupos. Esto ayudara mucho en el
momento de desarrollar temas sensibles como los de sexualidad,VIH, SIDA, ITS y otros.
6. Generar confianza en los grupos meta y que tener condiciones de abordar los temas de
manera amplia, desprejuiciada y bajo condiciones de confidencialidad.

7. Tratar a todos y todas de manera respetuosa y no tener prejuicios sobre la identidad étnica,
sexual, religiosa u otra de los y las participantes

8. Tener una actitud abierta para recibir autocriticas y tener disposicion para acoger
sugerencias.

9. Conocer técnicas para realizar evaluaciones participativas.

Recomendaciones para el facilitador o facilitadora

*ldentificarse y tener una relacion cordial y afectuosa con los y las participantes.

*Decirles y hacerles sentir que estan con una persona que respeta sus opiniones Yy
sentimientos y por tanto va a apoyar su reflexion y analisis. No deben sentir que estan con
alguien que tiene la verdad absoluta y que va a aprobar o desaprobar lo que dicen o hacen.

*Debe hacer sentir a los adolescentes que estan en un "espacio seguro" donde todos y todas
se comprometen a respetar y guardar la confidencialidad de lo que escuchen en el caso de



que algunas personas abran sus temas intimos y personales al grupo. Para esto, al inicio del
taller, cuando se establecen las “normas de convivencia” se realizara un ejercicio para generar
un compromiso de “grupo seguro”. Si el taller se realiza en dias diferentes recordar al inicio
de cada dia el compromiso de "grupo seguro".

*No debe tener una actitud juzgadora y debe ser imparcial durante las discusiones.

*Debe estimular a los participantes para que expresen no solo lo que piensan, sino también
lo que sienten y tener una actitud de alto respeto hacia sus sentimientos.

* Utilizar un lenguaje sencillo, incorporando términos de uso comun por los adolescentes.

* Generar una relacion cordial y amistosa entre los participantes.

* Comunicar de manera clara las instrucciones en cada sesion.

*Estar atento y atenta todo el tiempo a las dudas, preguntas y discusiones de cada participante

*Estimular que los y las participantes construyan sus aprendizajes a partir de sus saberes
previos y la realidad de sus familias y comunidades.

*Promover el debate y la discusién respetuosa.

* Tener capacidad para llegar a conclusiones utiles y constructivas.

* Cuando alguien vierte criterios negativos o errados, no atacarle, sino hacerle preguntas que
le permitan cuestionarse a si mismo.

* Aprender de los y las participantes.®

*Ser flexible y cambiar las actividades si fuera necesario.

* Mantiener una actitud de escucha activa para saber en su momento recoger las opiniones de
los y las participantes para reforzar contenidos, y actitudes en cada uno de los Unidades
tematicas®.

De los ambientes de trabajo

Los ambientes comunitarios suelen ser casas comunales o aulas escolares “frias”, es necesario
darle un tono acogedor, creando un ambiente ordenado, limpio y alegre, con materiales
promocionales o materiales de la zona. También es importante contar con todos los materiales
de trabajo antes de iniciar la sesion, a fin de no interrumpir las actividades debido a la falta de
los mismos.

Las sillas, mesas o pupitres deben colocarse en circulo para que exista una relacion visual
directa y horizontal entre todo el grupo.

* Es importante destacar que desde la perspectiva de la teoria constructivista, uno de sus aportes, consiste en la reorientacion del proceso de ensefianza

aprendizaje, la cual hace énfasis en la experiencia y en las vivencias, en ese sentido, el papel que juega el facilitador es el de generador de mayor actividad.

¢ OIT/IPEC. Materiales de sensibilizacion para prevenir y eliminar el trabajo infantil en las comunidades mineras artesanales. Guia introductoria, Lima: OIT/ I 9
IPEC Sudamérica, 2005. 60 p (version pdf).






UNIDAD 2
HABILIDADES PARA LAVIDAY PROYECTOS DE VIDA

I. CONTENIDO DE LA UNIDAD

Objetivo

Sesion N° |: Presentacion del Taller

Sesion N° 2: Dinamica rompehielos

Sesion N° 3: Normas de convivencia

Sesion N° 4: Habilidades para la vida

Sesion N° 5: ;Qué habilidades uso en mi vida?
Sesion N° 6: Plan deVida

Lectura de apoyo

2. OBJETIVO DE LA UNIDAD

Reconocer la existencia de las habilidades para la vida y motivar su aplicacion como
elementos clave en la creacidn de los propios proyectos de vida.

3.SESION N° |I: PRESENTACION DEL TALLER

/gg Objetivo: Dar a conocer al grupo los propésitos y contenidos del taller y obtener
sus expectativas y temores en relacion con lo planteado como insumo para
orientar el taller.

@ Materiales y recursos:

Papelote con los objetivos del Taller

Tarjetas de dos colores para cada participante

Marcadores y esferos.

Dos papelotes pegados en la pizarra o pares, uno que diga lo que "espero del taller" y
otro que diga "temores"

Tiempo: |5 minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

I. Inicie dando una calida bienvenida al grupo.

2. Explique de manera sencilla y clara los objetivos del Taller.

3. Realice una descripcion de contenidos de la guia, explique porqué de la necesidad de hablar
sobre temas como la salud sexual y reproductiva, las infecciones de transmision sexual y el
VIH SIDA. (Apdyese en el contenido de la Unidad I)

4. Informe sobre las técnicas participativas y juegos que se usaran en el proceso educativo-
formativo para tratar los temas.

5. Consulte si existen preguntas y conteste de forma sencilla y clara.

6. Entregue dos tarjetas a los y las participantes y pidales que escriban en la una tarjeta lo que
esperan de este taller y en la otra tarjeta si tienen algun temor.

7. Pidales que peguen en dos papelotes colocados en la pizarra lo que esperan y sus
posibles temores.
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8. No comente lo escrito y digales que estas tarjetas van a estar ahi durante el taller para
revisar si hemos cumplido con lo que esperamos y si hemos superado nuestros temores.
9. Continue esta sesion, haciendo una presentaciéon de los participantes.

4. SESION N° 2: DINAMICA ROMPEHIELOS:

,@ Objetivo: Generar un ambiente de confianza y comunicacion entre participantes.

5 Materiales y recursos:

- Salén con espacio suficiente para caminar.

Tiempo: 10 minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

|. Pidales que se levanten y caminen por cualquier lugar del salon.

2. Cuando todos estén mezclados, digales que se detengan y tal como estan formen un
circulo.

3. Pidales que se tomen de la mano y que el primero presente al segundo indicando su
nombre y una cualidad de esa persona. Luego el segundo presentara al tercero y su
cualidad, hasta que todos hayan presentado a su vecino o vecina inmediata.

4. Finalice presentandose usted y mencione una cualidad suya.

Este ejercicio permite romper el hielo y establecer una relacion mas cercana y de
valoracion mutua entre los y las participantes, porque el grupo reconoce las cualidades de
cada uno o una.

5. Continte con la sesion de normas de convivencia y "espacio seguro”.

5. SESION N° 3: NORMAS DE CONVIVENCIA Y CREACION DEL “ESPACIO
SEGURO”

,@ Objetivo: Establecer un compromiso de comportamiento constructivo durante el
taller y la generacion de un ambiente de confidencialidad.

5 Materiales y recursos:

- Papelote en blanco
- Marcadores
- Papelote con la definicién escrita de “espacio seguro”

Tiempo: 10 minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

I. Pida al grupo que mencione cuales seran sus normas de comportamiento, necesarias para
alcanzar juntos los objetivos del Taller y escribala en un papelote. Por ejemplo:
Expresar lo que se piensa y siente
Respetar lo que piensen y sientan las otras personas
Escuchar con atencidn a las personas que estan hablando (escucha activa).
No conversar en grupo pequeno sino expresar las opiniones a todo el grupo.
Pedir la palabra y no hablar en desorden.
Guardar la confidencialidad y crear un "Espacio Seguro"

2. Si no ha surgido la confidencialidad y la creacion del "espacio seguro” entre las normas de
22 convivencia sugeridas por los y las participantes, expliqueles que nadie les va a obligar a
decir lo que no quieran, pero que, la confidencialidad es una norma de convivencia



importante cuando vamos a hablar de sexualidad, sentimientos, emociones y formas de
pensar, por lo que debemos generar un "espacio seguro".

ESPACIO SEGURO: Es un lugar donde somos libres para decir lo que pensamos y sentimos,
nadie nos va a juzgar por lo que decimos y todo lo que se diga debe ser guardado como una
confidencia. Todos debemos confiar que nadie fuera del grupo conocera lo que se diga en
nuestro "espacio seguro".

3. Para finalizar pidales que se tomen de las manos, cierren los ojos y repitan su compromiso
en voz alta:

Me comprometo a respetar las normas de convivencia y
cuidar mi “espacio seguro”

4. Darles un aplauso y pasar a la sesiéon de Habilidades para la Vida.
6. SESION 4: HABILIDADES PARA LAVIDA

g Objetivo: Dar a conocer al grupo las Habilidades para la vida
5 Materiales y recursos:

- Fotocopias de la lectura "Habilidades para la Vida ;qué son?",

Tiempo: 10 minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

I. Dividir a los participantes en grupos.

2. Entregar a cada grupo las fotocopias del documento "Habilidades para la Vida" que se
encuentra al final de este ejercicio.

3. Solicitar que lean detenidamente el documento en el grupo(15')

4. Pasar al la siguiente sesion de reconocimiento de las habilidades que utilizan.

7. SESION 5: ;QUE HABILIDADES USO EN MIVIDA?

g Objetivo: Los y las participantes reconoceran si actualmente utilizan o si es posible
utilizar las Habilidades para la vida.

@ Materiales y recursos:

- Tarjetas que contienen el nombre de la habilidad y su descripcion (recortar o ver el
modelo de tarjetas que esta luego de la lectura de apoyo).

- Papelote que tenga tarjetas con el nombre de las habilidades colocadas en columna
vertical.

Tiempo: 40 minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora

I. Manteniendo los mismos grupos, entregar a cada grupo una tarjetas que tengan escrita la
descripcion de habilidades (o dos si son pocos grupos).

2. Pedirles que reflexionen sobre la habilidad que les toco con las siguientes preguntas: (15')
i. ¢La aplican en sus vidas? ;Como? 23
ii. i no la aplican ;Como podrian aplicarlas desde ahora?



3. Luego de la reflexion, se pedira que una persona de cada grupo pase al papelote, y empate
el significado que tiene la tarjeta de su grupo con el nombre de las habilidades que estan
pegadas en el papelote. Expondra las conclusiones de su grupo sobre el uso actual de esa
habilidad y cémo aplicarla (20').

4. Finalmente el facilitador o facilitadora realiza un cierre con preguntas y respuestas del
grupo antes de iniciar la sesion sobre el Plan de Vida. (5')

m 8. Lectura de apoyo

Habilidades para laVida’

Son formas positivas de actuar que nos ayudan a enfrentar con buenos resultados los
problemas de la vida diaria. Las habilidades para la vida que debemos desarrollar son:

I. Tomar decisiones: Nos ayuda a ver si las opciones que tenemos son buenas o no y
a tomar en cuenta con mucho cuidado lo que puede pasar después con lo que
elijamos o hagamos.

2. Resolver problemas: Nos ayuda a buscar soluciones a los problemas.

3. Pensar en forma creativa: Es cuando buscamos nuevas y diferentes soluciones a
los problemas.

4. Pensar en forma critica: Es cuando vemos las cosas que pasan de acuerdo con
nuestros valores y principios para darnos cuenta si son positivos o no. Podemos
reconocer lo que afecta bien o mal nuestro comportamiento como las normas de la
sociedad, lo que nos dicen nuestros compaheros o companeras y lo que dice y sale
en la television y la radio, etc.

5. Comunicarnos bien: Decir a los demas con respeto lo que pensamos y sentimos y
también y escuchar con respeto a los otros y otras.

6. Tener relaciones positivas con las personas: Principalmente con las personas
con quienes estamos todos los dias como nuestros familiares y amigos/a, nos da una
sensacion de paz y tranquilidad que nos hace sentir bien.

7. Conocerse a si mismo o asi misma: Es saber quiénes somos, qué queremos o no
queremos, qué nos gusta o no nos gusta. También nos ayuda a reconocer las cosas que
nos dan temor o preocupacion.

8. Empatia: Es cuando nos ponemos en el lugar de la otra persona para entender como
siente y como ve el mundo. Esto hace que entendamos y nos acerquemos mas a las
otras personas, sobre todo a las que parecen diferentes a nosotros.

9. Controlar las emociones: Reconocemos nuestras sensaciones y emociones y
como afectan nuestra forma de actuar. Esto nos ayuda a aprender a manejar las
emociones dificiles como la violencia, la ira o el sufrimiento, que pueden afectar
nuestra salud.

10. Manejar la tension y las preocupaciones: Reconocemos las cosas que nos causan
ansiedad, angustia o preocupacién y buscamos como prevenirlas, evitarlas y manejarlas
bien.
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9. HABILIDADES PARA LA VIDA
Saque una copia y reparta a los y las participantes.
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10. SESION 6: PLAN DE VIDA

,gg Objetivo: Los y las participantes podran hacer su propio plan de vida tomando en

cuenta las habilidades para la vida analizadas en la sesion anterior.

5 Materiales y recursos:

- Papelote que tenga escrito el texto ";Puedo hacer mi PLAN DE VIDA?".
- Un juego de cartulinas de 4 colores diferentes para cada participante.

- Hoja de papel tamano A4 para cada participante.

- Lapices o esferos para cada participante.

Tiempo: 60 minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

. El facilitador o facilitadora coloca en la pizarra un papelote y expone los contenidos de la

Lectura de apoyo que se encuentra mas abajo ";Puedo hacer mi plan de vida?" (5')

. Como ejercicio preparatorio antes de ir al plano personal pida a los participantes que

cierren los ojos e individualmente piensen en una persona que conozcan que ha cumplido
muchos de los objetivos de su vida. Puede ser un familiar, un/a conocido/a un/a artista, en
el Presidente, etc. Ahora pidales que se imaginen cdmo ha sido la vida de esa persona desde
que era nino o nina.(3")

Con los ojos aun cerrados, pidales que respiren lentamente y que luego de 10 respiraciones
imaginen su futuro desde ahora hasta cuando sean adultos, tomando en cuenta quienes son
ellos/as, su familia y su comunidad.(5")

. Repartales cartulinas de cuatro colores diferentes y pidales que de acuerdo a cada color

contesten las siguientes preguntas: (20")

{Qué deseo para mi futuro: como quiero que sea mi vida
hasta cuando sea adulto o adulta?

5.

i{Qué puedo hacer para alcanzar ese futuro que yo deseo?

{Quién me puede ayudar?

{Cuales habilidades para la vida me sirven para obtener ese futuro?

Pidales que presenten en plenaria sus tarjetas y dirija la discusién principalmente sobre los
puntos b, c y d. Si alguien no quiere presentar sus tarjetas no le obligue y sélo
estimulelo a hacerlo cuando todos lo hayan hecho, posiblemente se anime al
ver que los demas lo hicieron.(20')



6. Finalmente entrégueles una hoja de papel y pidales que individualmente escriban o se
dibujen a si mismos sobre como se ven de aqui a 2 anos.(5')

7. Pidales que guarden muy bien esa hoja porque es muy personal y que la revisen en dos ahos
para ver si lograron estar como pensaban. Expliqueles que en dos anos pueden volver a
hacer un nuevo dibujo y repetir el ejercicio las veces que quieran durante su vida.

8. Pasar a la Unidad 3

m I 1. Lectura de apoyo

{Puedo hacer mi PLAN DE VIDA®?

Los y las adolescentes tenemos derecho a hacer nuestro proyecto de vida. Todas
las personas lo deberian hacer.

Podemos hacer el plan de nuestra vida pensando en como es nuestra vida ahora y
las oportunidades reales que tengamos, los recursos, cdmo somos, qué nos gusta,

como es nuestra familia y comunidad.

En muy importante que desde ahora hagamos nuestro propio plan de vida,
tomando en cuenta los mejores valores, principios y "habilidades para la vida".

Debemos pensar en las cosas que son importantes para nosotros y nosotras.

Pensar en lo que necesitamos para crecer y mejorar como personas, como familias
y como parte importante de la comunidad.

Un Proyecto de Vida nos hace ver que el futuro esta cerca y que desde ahora
podemos tomar buenas decisiones para cumplir nuestros objetivos de vida.

Debemos también pensar en las los obstaculos posibles en ese proyecto de vida y
como superarlos.

¢ |sabelle Parent et Monique Carriére (2004) “Chercher la solution au coeur du probléme : faire face a lintentionnalité des personnes souffrant d'un trouble

de personnalité limite (TPL)". En: Revue : Santé mentale au Québec. Numéro : Volume 29, numéro 2, Automne 2004. <<Les psychoses réfractaires : modeles

de traitement américains et européens>>. VVéase también, Lemaire, F., 1997, <<Projet de vie>> : une introduction, Le corps mémoire, Association pour une 27
pédagogie du développement personnel.






3.

UNIDAD 3
SEXUALIDAD DESDE UNA PERSPECTIVA INTEGRAL

.CONTENIDO DE LA UNIDAD

Objetivo

Sesion N° I: ;Qué es la sexualidad?

Sesion N° 2: Sexo y sexualidad en nuestra sociedad.
Lectura de apoyo

.OBJETIVOS DE LA UNIDAD

Analizar los conceptos sociales sobre la sexualidad y su influencia en la vivencia de la propia
sexualidad.
Conocer el concepto de sexualidad integral.

SESION I: ;QUE ES LA SEXUALIDAD?

g Objetivo: Conocer y reflexionar sobre los conceptos respecto de la sexualidad, y su

influencia en la vivencia de la propia sexualidad.

@ Materiales y recursos:

- Papelotes

- Marcadores

- Hojas para escribir

- Lapiz o esfero para cada participante

Tiempo: |5 minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

2.

3.

Escribir en letras grandes en la parte central superior de una pizarra o papelote la palabra
SEXUALIDAD.

Pedir a los/as participantes que expresen todas las palabras que se les vienen a la mente
cuando leen la palabra sexualidad (lluvia de ideas) y hacer una lista en la parte inferior a
continuacion de la palabra (5').

. Ahora, colocar otro papelote junto al primero y escribir de la misma manera la palabra

SEXO.(2')

. Preguntar a los participantes si creen que hay alguna diferencia. Dejar en un lugar visible los

papelotes con las palabras escritas.(2")

. El facilitador o facilitadora cierra la lluvia de ideas exponiendo los conceptos de sexo y

sexualidad tomados de la Lectura de apoyo 2. Contesta preguntas y pasa a la sesion 2. (15')

SESION 2: ;SEXOY SEXUALIDAD EN NUESTRA SOCIEDAD?

g Objetivo: Conocer y reflexionar sobre la confusion entre sexo y sexualidad en

nuestra sociedad y como influye en nuestro comportamiento.
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ﬁ Materiales y recursos:

- Papelotes

- Marcadores

- Hojas para escribir

- Lapiz o esfero para cada participante

Tiempo: 30 Minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

I. El facilitador o facilitadora divide a los participantes en grupos y pide que cada grupo
escriba la letra de una cancién de moda.

2. En plenaria cada grupo cantara o expondra la cancion y debatira con todo el grupo si en
esa cancién se habla de sexo (cuerpo) o de sexualidad (integralidad). El facilitador o
facilitadora dirigira la discusion.

3. Se cerrara la discusion con una reflexion sobre como la sociedad confunde estos dos
conceptos y es posible ver en los medios de comunicacion, en las peliculas, las canciones,
los periodicos como se reduce la sexualidad a las relaciones corporales o genitales entre
las personas.

4. Pasa a la Unidad 4.

m 5. Lectura de apoyo

SEXUALIDAD DESDE UNA PERSPECTIVA INTEGRAL.

Sexualidad no es lo mismo que sexo.

El sexo es una caracteristica natural de los seres, que nos divide en hombres y mujeres o
en macho y hembra en el caso de los animales. Tiene que ver con las partes del cuerpo,
su funcionamiento, su forma, las funciones de cada parte del cuerpo en especial el aparato
reproductor y genital del hombre y de la mujer.

La sexualidad esta relacionada con todo lo que somos durante nuestra vida, pues es el
producto de la relacion entre el cuerpo (lo biologico), la manera de sentir y pensar (lo
psicologico) y las relaciones con los demas en la cultura en la que vivimos (lo social) y lo
espiritual, que nos permite entender el mundo y vivirlo como hombres y como mujeres.

La sexualidad integral tiene que ver con las relaciones entre las personas y con
nosotros mismos, con la comunicacion, los sentimientos, los pensamientos, las emociones,
sentir placer y carino, ser feliz, amarse, sentirse bien con una o uno mismo. En cada etapa
de la vida existen diferentes formas de sentir y expresar nuestra sexualidad por ejemplo,
es diferente como sienten y expresan su sexualidad una joven de |16 anos y una mujer de
68 anos.

Nuestra sociedad a menudo confunde sexualidad con sexo y nos ofrece mensajes sobre
sexo dejando a un lado la parte integral de la sexualidad como son los sentimientos, las
emociones, los valores, los riesgos, nos hace creer que lo Unico que existe es una relacion
entre los cuerpos y los genitales.




UNIDAD 4

CONOCIENDO LAS TRANSFORMACIONES
PSICOLOGICAS, SOCIALES,Y CORPORALES EN LA
ADOLESCENCIA

I.CONTENIDO DE LA UNIDAD

Objetivo

Sesion N° |: ;Coémo cambia mi cuerpo!?

Sesion N° 2: ;Como cambian mis pensamientos, mis emociones y mi forma de ser?
Sesion N° 3: Mi cuerpo es hermoso y bueno

Lectura de apoyo

2. OBJETIVO DE LA UNIDAD

Conocer, reflexionar y aceptar las transformaciones psicologicas, sociales y corporales en
la adolescencia.

3.SESION I|: ;COMO CAMBIA MI CUERPO?

,@ Objetivo: Conocer y aceptar los cambios en el propio cuerpo.

@ Materiales y recursos:

- Papelotes
- Marcadores
- Fotocopias de las hojas ;Como cambia mi cuerpo?

. Tiempo: 70 minutos

. El facilitador o facilitadora expone los cambios en el cuerpo de los y las adolescentes
utilizando el material de Anatomia del Aparato Reproductor Femenino y Masculino y los
cuadros "Lista de cambios en el cuerpo de las y los adolescentes" (30')

2. Entregar a cada participante la hoja ;Como cambia mi cuerpo?; que es diferente para
hombres y para mujeres y pedirles que se sienten en el circulo pero mirando hacia fuera,
porque sera un ejercicio individual y personal.

3. Pedir que coloquen en la segunda columna si cada cambio que consta en la primera
columna se ha dado o se esta dando en su cuerpo, colocando un si o un no. (5).

4. Una vez que hayan completado la segunda fila, pedirles que escriban en la tercera columna
junto a cada cambio, lo que sienten en relacion a ese cambio.
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4.ANATOMIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO.
Esta formado por los érganos genitales internos, los 6rganos genitales externos
y las mamas. Fijate en las imagenes siguientes. En ellas tienes una descripcion de sus

componentes.

Organos genitales internos

Ovarios, trompas de Falopio.
Utero y vagina

10 - 12,5 cms.

Ligamento suspensorio
del ovario

Trompa
de Falopio

Apertura
Abdominal
de la trompa
de Falopio

del utero

Orrificio interno

) del canal del cérvix
Ovocito
Cérvix

Endometrio =]

Canal del cérvix

Orrificio externo
del cérvix

Vagina

En donde distinguimos, entre otras, las siguientes estructuras:

Ovarios Organo par en el que se producen y maduran los 6vulos, el gameto femenino.

Conductos que comunican los ovarios con el Gtero y en los que se produce la

Trompas de Falopio fecundacion.

Utero Organo hueco y musculoso en el que se desarrollara el feto.

Canal que comunica con el exterior, conducto por donde entraran los

Vagi .
agina espermatozoides.



Organos genitales externos

Monte de Venus

Prepucio del Clitoris
Orrificio Uretral

Labios mayores

Labios menores

a Orrificio vaginal

-

Himen

Vestibulo

........ Rafe ano - vulvar

Ano

En los que se observan, entre otras, las siguientes estructuras:

Labios mayores Pliegues de piel cubiertos de vello.

. Repliegues de piel sin vello, con muchas terminaciones nerviosas
Labios menores

y glandulas.

Clitoris Organo eréctil situado en la confluencia superior de los labios
menores, con muchas terminaciones nerviosas.

Himen Membrana delgada y rosada que bloquea parcialmente la entrada

a la vagina.
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5.ANATOMIA DEL APARATO REPRODUCTOR MASCULINO.

También podemos distinguir drganos genitales internos y odrganos genitales externos.
Observa la imagen siguiente. En ella tienes una descripcion de sus componentes.

Organos genitales internos y externos

-
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A

) . ; o §
S - ~::___‘__/ /
_o_-l—hConducto deferente _

En donde distinguimos, entre otras, las siguientes estructuras:

Organos genitales externos

Pene Organo copulador. Presenta gran cantidad de terminaciones nerviosas.
Escroto Bolsa que recubre y aloja los testiculos.
Organos genitales internos
Testiculos Organo par. Produce el gameto masculino: el espermatozoide.

Conductos deferentes Transporta los espermatozoides desde el testiculo a la uretra.

Glandulas que seminal. Sirve de

espermatozoide.

producen liquido

Vesiculas seminales

Préstata :
espermatozoide.

Uretra ..
Forma parte, también, del aparato excretor.
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alimento

al

Glandula que produce liquido prostatico, permite la supervivencia del

Conducto que recorre el pene y lleva los espermatozoides al exterior.




6. GRAFICOY LISTA DE CAMBIOS EN LAS ADOLESCENTES
Saque una copia y reparta a los y las participantes
% Recorte para la actividad

Cambios en la adolescente.

oCreces, estas mas alta

oTe estan creciendo los senos, pechos o mamas.

oTe estan saliendo vellos en los genitales (vello pubico) y en las axilas.

*Ves y sientes que han crecido un poco tus caderas y tus nalgas porque
desde ahora se acumula la grasa en estos lugares.

oSe te notan mas las curvas y la forma de la cintura

*Tu voz es mas fuerte

eAumenta tu peso.

eLa piel de los pezones y genitales se vuelve mas oscura

oEl olor de tu sudor es mas fuerte porque se han desarrollado las
glandulas sudoriparas.

oTe salen espinillas porque se han desarrollado tus glandulas sebaceas

oEstan creciendo tus genitales: labios mayores, labios menores y el clitoris.

oTu cuerpo estda produciendo hormonas femeninas (estrogenos y
progesterona).

elas hormonas hacen crecer y desarrollarse al Utero y ovarios para que
empiecen a funcionar.

oSe inicia la ovulacion.

eAparece la primera menstruacion. 8-10 13-14 17-18

7. GRAFICOY LISTA DE CAMBIOS EN LOS ADOLESCENTES
Saque una copia y reparta a los y las participantes
%{ Recorte para la actividad

Cambios en el adolescente.

o Aumentas de estatura

o Tu espalda y hombros se hacen mas anchos

o Disminuye la grasa en tu cuerpo

o Te salen espinillas (por el desarrollo de las glandulas sebaceas)

o El olor de tu sudor es mas fuerte (por el desarrollo de las glandulas
sudoriparas)

¢ Tu voz es mas ronca

o Te crecen un poco los pechos (aunque casi no te das cuenta)

o Te sale y crece vello en la cara (bigote y barba), pecho, piernas,
brazos, axilas y pubis.

o La piel de los pezones y genitales se te vuelve mas oscura

o Crecen tus testiculos, tu pene y tu glande.

o Tienes tu primera eyaculacion

¢ Todo esto porque produces hormonas masculinas (testosterona- 3 5
dihidrotestosterona). - 13-14 17-18
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Saque una copia y reparta a los y las participantes.

;COMO CAMBIA MI CUERPO?
(mujer)

iComo cambia tu
cuerpo?

Creces, estas mas alta

Ves y sientes que han
crecido un poco tus
caderas y tus nalgas
porque desde ahora se
acumula la grasa en
estos lugares.

Te estan saliendo vellos
en los genitales (vello
pubico) y en las axilas.

Te estan creciendo los
senos, pechos o mamas.

Se te notan mas las
curvas y la forma de la
cintura

Tu voz es mas fuerte

Aumenta tu peso.

La piel de los pezones y
genitales se vuelve mas
oscura

El olor de tu sudor es
mas fuerte porque se
han desarrollado las
glandulas sudoriparas.

Te salen espinillas
porque se han desa-
rrollado tus glandulas
sebaceas

Estan creciendo tus
genitales: labios mayo-
res, labios menores y el
clitoris.

Tu cuerpo esta produ-
ciendo hormonas feme-
ninas  (estrégenos y
pro-gesterona).

Las hormonas hacen
crecer y desarrollarse
al Gtero y ovarios para
que empiecen a
funcionar.

Se inicia la ovulacién.

Aparece la primera
menstruacion.

iCuales cambios se
han dado o se estan
dando en mi cuerpo?
Responder Sl o NO

iQué sientes al ver esto que esta pasando en tu
cuerpo?
(Contesta uno por uno)

Ejemplo: Me gusta sentirme mas alta y que alcanzo a mi hermana
N mayor.

Ejemplo No me gusta sentir que mis amigas ya tienen un bonito
No cuerpo y a mi todavia no se me nota la cintura.




Saque una copia y reparta a los y las participantes.

;COMO CAMBIA MI CUERPO?
(hombre)

{Co6mo cambia tu
cuerpo?

Aumentas de estatura

Tu espalda y hombros
se hacen mas anchos

Disminuye la grasa en tu
cuerpo

Te salen espinillas (por
el desarrollo de |las
glandulas sebaceas)

El olor de tu sudor es
mas fuerte (por el
desarrollo de las
glandulas sudoriparas)

Tu voz es mas ronca

Te crecen un poco los
pechos (aunque casi no
te das cuenta)

Te sale y crece vello en
la cara (bigote y barba),
pecho, piernas, brazos,
axilas y pubis.

La piel de los pezones y
genitales se te vuelve
mas oscura

Crecen tus testiculos, tu
pene y tu glande.

Tienes tu primera
eyaculacion

Todo esto porque pro-
duces hormonas mascu-
linas testosterona - dihi-
drotestosterona).

{Cuales cambios se
han dado o se estan
dando en mi cuerpo?
Responder SI o NO

{Qué sientes al ver esto que esta
pasando en tu cuerpo?
(Contesta uno por uno)

Ejemplo: Me gusta sentirme mas alto y que ya le
SI alcanzo a mi papa.

Ejemplo Me preocupa porque mis amigos ya tienen
No musculos y yo todavia no.
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8. SESION 2: ;COMO CAMBIAN MIS PENSAMIENTOS, MIS EMOCIONESY Mi
FORMA DE SER?

,@5 Objetivo: Conocer, entender y manejar adecuadamente los cambios psicologicos y
sociales en la adolescencia.

@ Materiales y recursos:

- Papelotes
- Marcadores
- Fotocopias de las hojas ;Como cambia mi cuerpo?

Tiempo: 60 Minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

I. El facilitador o facilitadora expone los cambios psicoldgicos y sociales de las adolescentes
utilizando el "Resumen de los cambios psicolégicos durante la adolescencia”
2. Divide a los participantes en grupos y entrega a cada grupo una copia, deja en un papelote
en la pizarra el "Resumen de los cambios psicolégicos durante la adolescencia”
3. Cada grupo analizara dos de esos cambios con las siguientes preguntas:
¢{Estan sucediendo estos cambios en nosotros?
{Como podemos manejar adecuadamente esos cambios? ;Nos sirven para esto las
"habilidades para la vida"?
4. Pedir a cada grupo que exponga en plenaria las respuestas sobre sus cambios.
5. Cerrar fortaleciendo en el grupo la idea de que el uso de las "habilidades para la vida" les
puede ayudar a manejar bien sus cambios.

Resumen de los cambios psicologicos durante la adolescencia

w Desde los | | hasta las |5 afios

Desarrollo de nuevas capacidades para ver las cosas en términos relativos y abstractos y
para pensar. Sentido de humor puede estar mas centrado en la ironia y el sexo. Epoca de
mayor conflicto con los padres.

Capacidad de
conocimiento

Tendencia hacia el egocentrismo. Buscan la aprobacién social de sus companeros.
Aunque entienden los conceptos relacionados con el orden social, a esta edad suelen
cuestionar ciertos principios sociales, morales y/o éticos, a veces sobre todo los que
tienen los padres.

Desarrollo moral

Depende de como aceptan los cambios que ocurren durante la pubertad. Tendencia a

Concepto de si . . . . L,
seguir los estereotipos o imagenes de hombre o mujer. Preocupacién con problemas de

mismo . .
peso, piel, altura y el aspecto fisico en general.
Atencion centrado en si mismo. Preocupacion por la opinidn de otros.
L. Necesitan mas intimidad en el hogar.
Caracteristicas

Sufren cambios muy fuertes de humor y pueden pasar de la tristeza absoluta a la alegria
desbordada en cuestion de horas, sin saber muy bien por qué.
Tendencia a olvidar todo.

psicologicos

Suele ser la etapa de mayor conflicto con los padres mientras buscan una identidad
propia dentro de la familia mas alla que la del nifio o la nifa de antes. Busca mas compania
de sus companeros. Rechaza a veces muestras de carifio, aunque las sigue necesitando.
Deseo de tomar sus propias decisiones y rebelar contra las limitaciones de la disciplina
de padres aunque la siguen necesitando.

Relaciones con
padres

Los cambios de la pubertad y cémo reaccionan los companeros pueden condicionar las
amistades. Mayor tendencia a compartir confidencialidades y formar grupos de 2 a 6
amigos. Se despierta el deseo sexual y algunos empiezan ya a formar parejas.

Relaciones con
compaiferos



Desde los |5 hasta los 18 afios

Mayor capacidad para pensar de forma abstracta e hipotética sobre el presente y el
Capacidad de futuro. Al poder entender y compartir mejor los acontecimientos que les rodean y
conocimiento que ocurren mas alla de su circulo social inmediato, pueden adoptar una nueva
conciencia social.

Menos egocentrismo y mayor énfasis sobre valores abstractos y principios morales.

Desarrollo Como el desarrollo emocional y el desarrollo cognitivo no van al mismo paso, es

moral posible que los mismos adolescentes que reivindican ciertos valores, los violan a la
vez. En este sentido es una etapa algo contradictoria.

Es la etapa en la que los adolescentes forman su propia identidad. Experimentan con
distintos aspectos, papeles, valores, amigos, aficiones... Nifias con problemas de peso
pueden tener tendencia a la depresion.

Concepto de si
mismo

Caracteristicas  Cierta vulnerabilidad ante posibles preocupaciones, depresiones y trastornos como la
psicologicos anorexia.

Conforme se van avanzando por esta Ultima etapa de la adolescencia, suele haber
menos conflictos entre hijos y padres y mayor respeto porque los hijos ya pueden ver
sus padres como individuos y comprender que sus opiniones se basan en ciertos
valores y esto produce una mejoria en las relaciones familiares. Siguen discrepando
con algunos limites impuestos por los padres (como dinero, tareas en casa, hora de
llegar a casa, apariencia...), aunque la existencia de estos limites les beneficiaran mucho
a largo plazo.

Relaciones con
los padres

Las amistades entre chicos y chicas empiezan a ser mas frecuentes y la influencia de
los amigos sigue siendo clave en el desarrollo personal de una identidad propia. Los
amigos anti-sociales pueden aumentar un comportamiento antisocial en el adolescente

Relaciones con
compafieros

m 9. Lectura de apoyo

Conociendo las transformaciones psicoldgicas, sociales y corporales en la
adolescencia.

La Adolescencia

La adolescencia es una etapa de la vida importante para el desarrollo de las personas porque
se viven cambios bioldgicos, psicologicos y sociales. Generalmente, en esta etapa cuestionamos
nuestra identidad ";quién soy yo?", y nos planteamos interrogantes importantes como ";qué
quiero hacer con mi vida?", etc. Actualmente, se reconoce que la adolescencia es una fase con
caracteristicas propias y particulares, en la que se producen grandes modificaciones, revisiones
y arreglos.

Los y las adolescentes tienen gran potencial, muchas capacidades por desarrollar y habilidades
que aportan a la comunidad. En la adolescencia se viven cambios, inestabilidades y alegrias, que
varian de una persona a otra, de familia a familia, de sociedad a sociedad y de una época a otra.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia va de los 10 a los 19 anos
de edad. Ademas, en esta etapa se pueden distinguir tres fases, que son:
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a. Adolescencia temprana entre los 10 a los |13 anos aproximadamente.
b. Adolescencia media, entre los 14 y 16 anos.
c. Adolescencia tardia, a partir de los |17 anos.

Generalmente los y las adolescentes enfrentan en un momento determinado de su vida
cambios corporales y sexuales: en los hombres, la voz y estatura; en las mujeres el cambio
gradual del aspecto fisico, con desarrollo de mamas y acumulacion de grasa en algunas partes
del cuerpo. En ambos géneros, crecimiento de genitales, aparicion de vello en axilas y genitales
y en ocasiones acné. Los adolescentes abandonan el cuerpo infantil para adquirir un cuerpo
grande y diferente, al cual deben aprender a conocer y a manejar.

Adolescencia y culturas

No todos los pueblos del mundo ven de la misma manera a la adolescencia. En algunos pueblos
no se la ve como una etapa de cambios, sino como el momento en que la persona se convierte
en adulto. La edad para esto varia.

Los cambios de la adolescencia.

Durante la nifiez, el comportamiento sexual esta limitado por la familia y sociedad donde
crece; y desde lo bioldgico por la inmadurez de sus sistemas hormonales. En la adolescencia
el inicio de la produccion de las hormonas sexuales produce cambios psicologicos y sociales.
Todos estos cambios y la forma en que se vivan, enfrenten y acepten determinan la imagen
que se va construyendo de si misma o asi mismo.

Los cambios fisicos tienen una conexion con el funcionamiento de una glandula que se
encuentra en el cerebro, llamada hipdfisis. La hipofisis produce y libera unas sustancias
denominadas hormonas, que circulan por la sangre y llegan a distintas partes del cuerpo. Estas
hormonas actlan sobre los testiculos de los varones o los ovarios de las mujeres, para
estimular la produccién de las hormonas sexuales masculinas o femeninas.

En los varones, la influencia de las hormonas sexuales provoca cambios en su cuerpo y en sus
genitales, asi como la produccion de los espermatozoides (células sexuales masculinas) en los
testiculos. Los estrogenos y progesterona (hormonas sexuales) provocan en las mujeres
cambios en el cuerpo, la maduracion y liberacion de los 6vulos (células sexuales femeninas), y
la menstruacion. Estos cambios aparecen y se acentlan durante los primeros ahos de la
adolescencia, en las mujeres generalmente entre los 10 y los 12 afos, y en los varones entre
los 12 y los 14 anos. Esto no quiere decir que en las edades posteriores el cuerpo no siga
viviendo modificaciones, sino que es en estos periodos cuando los cambios son mas evidentes
e intensos.

Cambios psicolégicos y sociales en la adolescencia

El principal cambio tiene que ver con la aceptacion y adaptacion al nuevo cuerpo. En algunos
casos, esta situacion provoca aislamiento y a la vez a una exploracion constante del cuerpo.
Ademas, aparecen ideas y sensaciones de verglienza e incomodidad, por lo que algunos y
algunas adolescentes se fijan en la apariencia fisica, peinarse, hablar, caminar, con la intencion
de mostrarse mas atractivo o atractivo y de ser aceptado o aceptada. En la adolescencia hay
cambios y se modifica la relacidn y la imagen que se tiene de uno misma o una misma, pero
fundamentalmente existen cambios en las relaciones con las otras personas.

En los dltimos anos de la adolescencia hay sentimientos de tranquilidad con el propio cuerpo,
Recordemos que la forma en como se viven y sienten todos estos cambios fisicos, asi como
la reaccién de las personas que nos rodean ante ese nuevo cuerpo, van a determinar la
autoestima y el auto concepto que tengamos de nosotras mismas o Nosotros mismos.



La adolescencia es una edad de cambios en las emociones y una gran necesidad por la
privacidad, asi como la tendencia a tener cambios bruscos de caracter. Puesto que los cambios
fisicos y psicologicos son drasticos, también los adolescentes se vuelven muy sensibles sobre
si mismos, por lo que aumenta su preocupacion por sus cualidades personales o "defectos"
que para ellos se vuelve algo muy importante, aunque los otros no lo noten.

Otro proceso propio de la etapa adolescente es la adquisicion de nuevas capacidades de
pensamiento. El adolescente es mas critico. Asi, los y las adolescentes se interesan en los
problemas del mundo, desarrollan su capacidad critica, piensan y discuten sobre altos ideales,
disfrutan de la capacidad de reflexionar y explorar sus sentimientos y pensamientos, entre
otras cosas.

En la adolescencia se busca la respuesta a la pregunta ;quién soy?, mirando hacia atras (o sea
hacia lo que ha sido su vida) y reflexionando sobre las nuevas experiencias. Este cambio no se
vive solamente en la adolescencia, porque la identidad no es estatica, sino que a lo largo de
toda la vida se continla elaborando en ciertos momentos.

En algunos casos, buscan la autonomia e independencia, el interés por tener amistades, la
importancia de pertenecer a un grupo de amigos o amigas, entre otras. Es necesario subrayar
que las relaciones con las personas de la misma edad (grupo de pares) se vuelven muy
importantes y necesarias, debido a que permiten comprender mejor los cambios y vivencias
que se tienen; encontrar un lugar propio en un grupo social; obtener apoyo y afecto; explorar
conductas y destrezas sociales; expresar abiertamente sus deseos y necesidades. El otro
cambio del que hablaremos se refiere a la construccién de proyectos de vida para el futuro.

Los proyectos de vida no se limitan a lo que se va a estudiar o en lo que se va a trabajar en el futuro,
sino que se refieren también al lugar que se desea ocupar en la familia, la eleccion de pareja, el papel
que se va a asumir en la comunidad.

Por otra parte, existen cambios cognoscitivos (capacidades de conocimiento) o mentales de
la adolescencia. Los expertos consideran que estos cambios cognoscitivos o mentales son
menos en la edad temprana, sin embargo, pueden darse a la vez que se dan los cambios fisicos,
y emocionales. En el desarrollo de la adolescencia, buena parte de los adolescentes
transforman sus formas de pensar, en ese sentido, avanzan en la forma de la forma en que
piensan, razonan y aprenden. Los cambios cognoscitivos permiten que los adolescentes
puedan aprender material mas avanzado en la escuela. Se sienten mas ansiosos por adquirir y
aplicar conocimientos nuevos y por considerar una variedad de ideas y opciones.

Recuerda.
Los adolescentes necesitan adultos con quienes pueden contar. Personas que formen un enlace con
ellos, se comuniquen con ellos, inviertan tiempo con ellos y demuestren interés genuino por su
bienestar.

10. SESION 3: Ml CUERPO ES HERMOSOY BUENO

/gg Objetivo: Desarrollar el amor por el propio cuerpo y el autoestima.
@ Materiales y recursos:
- Sillas

- Si fuera posible, musica instrumental

Tiempo: 20 minutos
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Pasos para el facilitador o facilitadora:

2,

3.

Pedira a los participantes que se sienten bien en su silla, con la espalda recta, la cabeza
erguida y los ojos cerrados.

Si dispone de musica la pondra en un volumen bajo, como musica de fondo mientras da las
instrucciones.

Indicara a los participantes que con sus manos van a ir recorriendo y palpando cada parte
de su cuerpo y que deberan reconocer su forma, sus funciones y sentir lo importante que
son para cada persona todas las partes de su cuerpo, pues todo su cuerpo es hermoso y
bueno.

Empezaran colocando sus manos en su cabeza y muy lentamente deberan palpar y recorrer
toda su cabeza, sentir dentro de ella su cerebro con todas sus funciones, pero sobre todo
la funcién del pensamiento.

Pasaran a palpar cada parte de la cara; ojos, cejas, nariz, boca, mejillas, orejas. En cada parte
se detendran el tiempo suficiente para reconocerlas como propias, lo perfectas y buenas
que son y sentir cuanto aman su cuerpo.

Avanzaran hacia el cuello, deberan sentir el aire pasar pos su garganta, la saliva que tragan
y sus palpitaciones.

Tocaran sus hombros, su pecho, sentiran el aire que respiran ingresando en sus pulmones.
Bajaran las manos por su pecho y llegaran al abdomen. Lo recorreran y sentiran el camino
que hacen sus alimentos. Al llegar al bajo vientre y sentiran sus 6rganos reproductivos y lo
importantes que son para generar la vida.

Avanzan hacia las piernas y pies, reconocen su fuerza, su forma y agradeceran a sus pies,
que son los que les llevan por la vida.

Dejara que sigan recorriendo las partes de su cuerpo que deseen, por un minuto mas
mientras repiten mentalmente la frase:

"Mi cuerpo es bueno, hermoso, lo amo y por eso voy a cuidarlo siempre"
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UNIDAD 5
GENEROY RELACIONES DE PODER: ROLES,
ESTEREOTIPOSY VIOLENCIA

.CONTENIDO DE LA UNIDAD

Objetivo

Sesion N° I: ;Qué es el género y como afecta a las mujeres y los hombres?

Sesion N° 2: ;Como cambian mis pensamientos, mis emociones y mi forma de ser?
Sesion N° 3: Mi cuerpo es hermoso y bueno

Lectura de apoyo

.OBJETIVOS DE LA UNIDAD

Visualizar el papel de la persona y de la comunidad en la construccién de masculinidades y
feminidades.

Analizar el impacto de la identidad de género en la vivencia de la sexualidad, el ejercicio de
poder y la violencia de género.

SESION I: ;QUE ES EL GENEROY COMO AFECTA A LAS MUJERESY LOS

HOMBRES?

g Objetivo: Que las y los participantes reconozcan como se construyen las diferencias

de género y las desigualdades consecuentes.

Materiales y recursos:
- Papelotes

- Marcadores

- Papelote con conceptos.

Tiempo: 20 minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

El facilitador o facilitadora pide al grupo que haga una lluvia de ideas sobre ;COMO DICE
LA GENTE QUE DEBE SER UNA BUENA MUJER? y ;COMO DICE LA
GENTE QUE DEBE SER UN HOMBRE BIEN MACHO?. Prepara y anota las
respuestas del grupo en dos papelotes diferentes como en este ejemplo:

Papelote | Papelote 2

;COMO DICE LA
GENTE QUE DEBE SER
UN HOMBRE BIEN

{COMO DICE LA
GENTE QUE DEBE SER
UNA BUENA MUJER?

MACHO?
Ejemplo: Ejemplo
-Saber cocinar bien -Trabajar duro
-Cuidar bien a los hijos -Ganar dinero
-Ser bonita, arreglarse -Ser fuerte

-etc. -etc.
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2. Luego de obtener la lista de cada uno, cambiarles el titulo y preguntar si es posible que una
mujer y un hombre sean de esa manera:

HOMBRE MUJER
Ejemplo: Ejemplo
- Saber cocinar bien - Trabajar duro
- Cuidar bien a los hijos - Ganar dinero
- Ser bonita, arreglarse - Ser fuerte
- etc - etc.

3. Explicar lo que es sexo y lo que es género utilizando los siguiente cuadros:

SEXO: Son las caracteristicas naturales de los seres vivos: HOMBREY MUJER, MACHO
Y HEMBRA en los animales. Esto no se puede cambiar.

GENERO: Son las cualidades que la sociedad dice que deben tener los hombres y las
mujeres para ser masculinos y femeninos.

El género si se puede cambiar como se vio en el ejercicio, porque todos los seres
humanos debemos tener los mismos derechos y oportunidades sin diferencia de sexo.

;{POR QUE ES IMPORTANTE CONOCER EL GENERO?

Analizar como nuestra sociedad y nuestra cultura dicen que debe ser el género femenino
y el género masculino, nos sirve para buscar si las mujeres o los hombres tienen
desventajas y eliminar esas desventajas.

Aunque nuestra sociedad esta cambiando y poco a poco se reconocen mas los derechos
de las mujeres, todavia tienen muchas desventajas en relacion con los hombres: hay mas
mujeres analfabetas que hombres analfabetos, les pagan menos en los trabajos a las
mujeres, les despiden de sus trabajos por estar embarazadas, etc.

4. SESION 2: ;Como se relaciona el género con la sexualidad?

/@g Objetivo: Que las y los participantes analicen el impacto de la identidad de género
en la vivencia de la sexualidad, y a nivel de las relaciones entre género y el
ejercicio de poder y violencia.

Materiales y recursos:
- Papelotes
- Marcadores

Tiempo: 30 minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

I. El facilitador o facilitadora pide al grupo que haga una lluvia de ideas y anota en dos
44 papelotes diferentes como es la sexualidad de las mujeres y como es la sexualidad de los
hombres como en el siguiente ejemplo



MASCULINA

FEMENINA

* Conquistadores

* Recatada

* Se les elogia por tener varias parejas o
enamoradas

* Se les juzga mal cuando han tenido
varios enamorados

* Propone y busca

* Esperan que les propongan, no toman la

iniciativa

* Son vulnerables a la violencia, tiene
miedo y verglienza de enfrentar o
denunciar la violencia.

* Puede ser violento (pegar a su novia o
esposa o hasta hay violaciones por
ejemplo)

2. El facilitador o facilitadora expondra las consecuencias que traen estas formas de
sexualidad para los hombres y para las mujeres de acuerdo al siguiente cuadro:

Si los HOMBRES no reflexionan sobre su sexualidad se ven en mayor riesgo por lo siguiente:

Tener muchas parejas y relaciones sexuales les da mayor riesgo de tener una Infeccion de
Transmision Sexual y VIH-SIDA o un embarazo no deseado.

Tener muy pronto su primera relacion sexual por presion de sus amigos le pone en riesgo
porque puede desconocer como prevenir las enfermedades o embarazos, o tener una
experiencia decepcionante de la sexualidad.

Los hombres consumen alcohol y drogas mas que las mujeres. Esto hace que no tengan el
estado de conciencia necesario para prevenir.

Muchas veces se ven en situaciones de acoso, abuso y violencia sexual. En situaciones violentas
no es posible protegerse para evitar ITS,VIH-SIDA o embarazos.

La presion del grupo les hace ver que el placer sexual es mas importante que los sentimientos,
los valores, etc.

Los hombres suelen acudir donde se vende sexo y generalmente es un sexo de riesgo, es decir
desprotegido.

Si nuestra comunidad y nuestra sociedad no cambia la situacion de las MUJERES, al ejercer su
sexualidad, tienen grandes riesgos de enfermarse y tener un embarazo no deseado por que:

Generalmente las decisiones sobre la sexualidad y el cuerpo las toman los hombres y no les
permiten usar métodos anticonceptivos, usar el preservativo o decidir cuantos hijos quieren
tener.

Los hombres no aceptan usar el preservativo aln sabiendo que han estado con otras mujeres
y les transmiten a sus parejas infecciones que les pueden llevar a la muerte.

Las mujeres tienen menos dinero porque no pueden trabajar o les pagan muy poco y no les
alcanza para comprar medios de proteccion y prevencion como el preservativo.

Las mujeres tienen verglienza, miedo de preguntar porque les van a juzgar mal o no conocen
donde informarse y educarse sobre sexualidad y prevencion.

En nuestra sociedad las mujeres se las ve mas como objeto de placer y no como personas
integras.

Existe mucha violencia de género, pues sus parejas les golpean y muchas veces les violan, y en
una situacion de violencia una mujer no se pueden proteger de una infeccion o embarazo.
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3. Luego de la exposicion el facilitador o facilitadora pide al grupo que en lluvia de ideas
elaboren una lista de cosas que se pueden hacer para mejorar el ejercicio de la sexualidad
en un papelote para los hombres y en otro para las mujeres.

Conceptos complementarios para el facilitador:

Abuso Sexual

El abuso sexual es definido como cualquier actividad sexual entre dos personas sin
consentimiento de una. El abuso sexual puede producirse entre adultos, de un adulto a
un menor o incluso entre menores. Como actividad sexual se incluye cualquier tipo de
penetracion, roces o caricias de érganos genitales en contra de la voluntad (por lo tanto
esto puede ser acoso), o tocamiento de los érganos genitales del abusador. Cualquier
accion que inste al menor a presenciar contenido sexual impropio (observar al adulto
desnudo o mientras mantiene relaciones sexuales con otras personas, ver material
pornografico o asistir a conversaciones de contenido sexual, por ejemplo). Un tipo de
abuso sexual es la violacion, que es considerada delito sin importar la edad de la victima.

Hostigamiento Sexual

El Hostigamiento Sexual es una forma de discriminacion por razon de sexo, asi como
los pedidos de favores sexuales y otras conductas verbales o fisicas de naturaleza sexual
constituyen hostigamiento sexual cuando esta conducta explicita o implicitamente
afecta al empleo de un individuo, interfiere de manera irrazonable en el rendimiento del
individuo en su trabajo o crea un ambiente de intimidacion, hostil u ofensivo. El
hostigamiento sexual puede producirse en una variedad de circunstancias, incluyendo,
entre otras, las siguientes:

* La victima, asi como el hostigador, puede ser una mujer o un hombre. La victima no
tiene que ser del sexo opuesto.

* El hostigador puede ser el supervisor de la victima, un agente del patrono, un
supervisor en otra area, un companero de trabajo o alguien que no sea un empleado.

* No es necesario que la victima sea la persona hostigada, también puede ser alguien
afectado por la conducta ofensiva.



3.

UNIDAD 6

HACIA UN AUTOCUIDADO DEL

CUERPOY PREVENCION DEL EMBARAZO, LAS ITSY
EL VIH-SIDA EN LA ADOLESCENCIA

.CONTENDIOS:

Objetivo

Sesion N° I: ;Qué son el VIH-SIDA y las ITS?

Sesion N° 2: El autocuidado de la fertilidad

Sesion N° 3: Practicas de autocuidado del cuerpo y prevencion del VIH-SIDA
Sesion N° 4: Profundizar en el uso adecuado del preservativo

.OBJETIVO DE LA UNIDAD

Conocer y reflexionar sobre las posibilidades del autocuidado del cuerpo y la prevencion
de las ITS, el VIH-SIDA y los embarazos no deseados.

SESION I: ;QUE SON ELVIH-SIDAY LAS ITS?

g Objetivo: Que los y las participantes conozcan los que son las el VIH-SIDA y las ITS,

sus manifestaciones y la manera de prevenirlas.

5 Materiales y recursos:

- Papelotes
- Marcadores
- Fotocopias de la Lectura de apoyo

Tiempo: 60 minutos

Pasos para el/a facilitador/a:

El facilitador debera entregar a los participantes una copia de la Lectura de apoyo 4 y hacer
una lectura participativa dirigida de sus contenidos. Un/a participante leera un parrafo y
otro/a participante elegido/a al asar resumira lo que entendioé en voz alta.

Si no fue entendido un parrafo, volver a leerlo y el facilitador o facilitadora hara el resumen.

m 4. Lectura de apoyo

{Qué son las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)?

Son enfermedades producidas por pequenos organismos microscopicos como bacterias,
hongos, virus, parasitos que se transmiten de una persona a otra en las relaciones sexuales
sin proteccion. Muchas veces las personas que se han infectado no tienen ninglin sintoma
y no saben que tienen una infeccion.

La sifilis, gonorrea, herpes genital, verrugas, hongos, chancro, clamidias y el VIH-SIDA son
las mas frecuentes.

47



48

{Qué es el VIH?

Es el Virus de Inmuno Deficiencia Humana, que cuando ha entrado en el cuerpo, ataca a
las células de la sangre que nos defienden de las enfermedades y las destruye una por una
durante un largo tiempo. Es como si el virus destruyera a nuestros soldados internos que
nos defienden. Las personas pueden vivir muchos anos con VIH sin saberlo o sentir nada
en su cuerpo (5 a 10 afos o mas).

i{Qué es el SIDA?

Es el Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida, es la etapa final de la infeccion por VIH,
cuando después de varios anos el VIH ha destruido todas o casi todas las células de
defensa del cuerpo y a la persona le empiezan a dar muchas enfermedades porque ya no
tiene soldados que le defiendan y finalmente puede morir, porque alin no existe la cura
definitiva.

Por eso es diferente tener VIH y tener SIDA.

{Como se transmite el VIH?
EI VIH-SIDA se transmite de tres maneras:

- Por relaciones sexuales sin proteccion (sin condon).

- Por la sangre: transfusiones con sangre infectada, compartir jeringuillas o transplantes
de drganos de alguien que tenga la infeccion.

- De la madre al hijo o hija durante el embarazo, el parto o por la leche materna.

El VIH no se transmite de ninguna otra forma: se puede estudiar, trabajar,
compartir la casa, los muebles, etc. con una persona que tiene VIH o SIDA y
tener la seguridad de que no nos va a transmitir el virus.

{COMO PODEMOS PREVENIR LAS ITS y EL VIH-SIDA?

Hay varias maneras:

|. Postergando el inicio de las relaciones sexuales lo mas posible: mientras mas madura
esté una persona en su primera relacion sexual, le serda mas facil tomar todas las

medidas de proteccion de ahi en adelante.

2. Con abstinencia: es decir evitando tener relaciones sexuales, si no hay relacion y
contacto sexual no hay posibilidad de que se transmita una infeccion.

3. Con fidelidad hacia una pareja estable: si somos fieles a una sola pareja sabiendo que
ninguno de los dos esta infectado o infectada, no tenemos riesgo de infectarnos.




4. Utilizando correctamente el condon o preservativo: en todas las relaciones sexuales.
El condén bien utilizado es la barrera fisica mas efectiva para prevenir infecciones de
transmision sexual,VIH-SIDA y embarazos no deseados.

5. El SEXO SEGURO: Consiste en expresar nuestra sexualidad fisica mediante besos,
caricias, abrazos, acercamiento del cuerpo, la autoestimulacion, u otra forma de sentir
placer y afecto, sin que haya ningiin tipo de contacto con los genitales de la otra
persona.

LOS OTROS METODOS ANTICONCEPTIVOS NO PREVIENEN LAS ITS Y EL VIH-
SIDA, UNICAMENTE EL CONDON PROTEGE DE INFECCIONESY EMBARAZO

{€6mo puedo saber si tengo una ITS?”’
Debemos estar atentas y atentos a los siguientes sintomas:

Sintomas en hombres y mujeres:

® Ardor al orinar.

® Llaga en los genitales: con o sin dolor o puede ser una o varias ampollas pequenitas.

® Masas duras en las ingles: se sienten y duelen.

® Fiebre: mas de 38° grados centigrados junto con estos sintomas y sin que haya otra
causa.

Sintomas en las mujeres:

® Secreciones vaginales: es decir sale mucho liquido por la vagina que puede ser
amarillento, verdoso, lechoso, con o sin mal olor y con comezén.

® Dolor en la parte baja del abdomen (barriga).

® Sangrado por la vagina sin que sea la menstruacion.

® Dolor en los 6rganos internos cuando examina el médico.

Sintomas de los hombres:

® Secrecion por el pene: por el orificio del pene sale liquido espeso y amarillento y hay
dolor al orinar.

® Dolor e hinchazon en los 6rganos genitales.

{Qué es el riesgo?
Es un acto que tiene un peligro un dano u otro efecto negativo.
Por ejemplo:

® Fumar
® Manejar una motocicleta

* OPS-SNV, Mi Sexualidad, Guia de Educacion Sexual N° 3 para educacion bésica, en La Escuela Promotora de la Salud, pag. 35.
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Ir en un carro a alta velocidad

Tomar licor (trago)

Tener una relacion sexual con alguien que acabamos de conocer
Tener sexo sin proteccion (condon)

Subirse en un auto de un desconocido o desconocida

Caminar sola o solo avanzada la noche

Coloque en un papelote el test: ;Cual es tu riesgo?" y pidales que contesten personal e
individualmente a cada pregunta colocando una "X" en cada pregunta que NO le parezcan
riesgosas para contraer una ITS o VIH-SIDA.

l. 2. 3. 4. 5.
Tener relacio- Comer alimen- Abstenerse de Tener relacio- Ser picado por
nes sexuales tos preparados tener relacio- nes sexuales un mosquito
sin condon por las perso- nes sexuales utilizando el

nas con VIH condon  mas

de una vez
l. 7. 8. 9. 10.
Ir a clases jun- Tener varias Abrazar y con- Donar sangre Abrazarse vy
to con un jo- parejas sexua- versar con una begsarse con
ven que tenga les sin ninguna persona  que la  enamorada
una ITS proteccion tiene VIH o o enamorado
SIDA

Decirles a los participantes que para evitar una ITS o el VIH-SIDA es importante conocer
cual es el propio riesgo personal. Esto se hara contabilizando las respuestas que han dado
a las preguntas.

Si colocaste una "X" frente a las preguntas 1,4y 7:  tu riesgo es alto
Si pusiste la "X" en una sola de esas preguntas: tienes poco riesgo
P preg P g
Si no pusiste "X" en ninguna de las tres preguntas:  por ahora no tienes riesgo

5.SESION 2: EL AUTOCUIDADO DE LA FERTILIDAD
g Objetivo: Dar a conocer a los participantes los métodos de autocuidado de la fertilidad.

Materiales y recursos:

- Fotocopia del cuadro comparativo de los anticonceptivos.
- Papelotes en blanco

- Marcadores

Tiempo: 60 Minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

Dividir a los participantes en grupos.
50 Pedirles que lean la informacion de los métodos.

 |dem.




Solicitarles que seleccionen el método mas
mas facil de usar.
Pasar a la plenaria donde exponen las respu

efectivo, el menos invasivo para el cuerpo,y el

estas.

(Ver al final de la Unidad el cuadro comparativo de Métodos Anticonceptivos)

6. SESION 3: PRACTICAS DE AUTOCUIDADO DEL CUERPOY PREVENCION
DEL VIH-SIDA

g Objetivo: Losy las participantes reconocen las practicas de autocuidado y del cuerpo
y la prevencion del VIH-SIDA y las ITSs.

@ Materiales y recursos:

- Papelotes
- Marcadores
- Fotocopias de la Lectura de apoyo

Tiempo: 30 Minutos

Pasos para el/a facilitador/a:

El/a facilitador/a entregara a cada participante una de las tarjetas escritas con diferentes

frases sobre el autocuidado del cuerpo y la
Dividira a los/as participantes en grupos de
sus tarjetas.

prevencion del VIH-SIDA vy las ITSs.
maximo 5 personas y les pedira que analicen

Colocara dos papelotes: uno que diga "practica de autocuidado del cuerpo y prevencion” y

otra que diga "practica de riesgo"

Luego pedira a cada grupo que coloque cada tarjeta en el papelote correspondiente y que

explique por qué.

Conocer bien nuestros genitales y organos |
reproductivos y su funcionamiento. |

Tener habitos de limpieza (lavar todos los dias los

0 genitales con agua, cambiarse la ropa interior cada 0

dia, cambiarse las toallas sanitarias varias veces. |

No permitir que nos presionen o convenzan para
tener relaciones sexuales si no queremos o no
estamos completamente seguras o seguros de
hacerlo

No tomar alcohol o drogas, ya que si se estd bajo |
los efectos de una droga es mas probable que se |
corran riesgos y se hagan cosas que no se harian en
otro momento.

Hacerse la prueba del VIH, sobre todo si se ha
tenido una relacion sin protecciéon

Tener sexo con otras personas aunque nuestra |
pareja nos sea fiel. |

Si se quieren postergar las relaciones sexuales, se |
pueden explorar otras formas de disfrutar la |
experiencia sexual, como las caricias, besos, |
abrazos, etc. |

Usar métodos anticonceptivos para prevenir el
VIH-SIDA vy las infecciones

Usar siempre y adecuadamente el condén, aunque
solo se tenga una pareja sexual.

Tener siempre un condén a mano, en un lugar
adecuado donde no se dafe |

Revisar si hay presencia de fluidos extrafios o !
malolientes en nuestros genitales, y buscar "
atencién médica si es asi. |
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| Usar siempre el conddn, no solo para prevenir las | Exigirle a la pareja el uso del condén si se va a |
: ITS y VIH sino un embarazo no deseado : tener un encuentro sexual.

| Ver si aparece alguna lesion, llaga o grano en
| nuestros genitales, y visitar al médico(a)
| inmediatamente

| Buscar informacién confiable y verdadera sobre la !
sexualidad y sus manifestaciones.

I Conversar con una persona que conozca el temay | . |
| | Hacernos el autoexamen de los testiculos o los |
sea de confianza sobre nuestras dudas e

L . senos | vez al mes.
! inquietudes sobre sexualidad. ! !

| Estar atento(a) a cualquier cambio de la orina: la | Dejar para otro momento la visita al médico |
| frecuencia, el color, una sensacién de urgencia, o si | aunque algo parezca no estar mal en nuestros |
: se siente dolor o ardor al orinar. genitales o se tenga algun problema de tipo sexual. :

| No presionar o manipular a la pareja para que haga |
| cosas que no quiere o que le harian sentirse |
l incomodo o incomoda. |

| . . -
I Tener relaciones sexuales sin protecciéon con una
| Ppersona que acabamos de conocer.

| Decidir juntos sin obligar ni manipular los !
Acudir en pareja al médico(a) para que les aconseje | sentimiento, el momento en que se va a tener una
cual método utilizar para evitar los embarazos. " relacion sexual con penetracion y planificar la "
| Pproteccion adecuada 0

| Buscar ayuda profesional y legal en casos de |
| violencia fisica o sexual |

7. SESION 4: PROFUNDIZAR EN EL USO ADECUADO DEL PRESERVATIVO

g Objetivo: Los y las participantes aprenderan la técnica para el uso adecuado del
preservativo.

G Materiales y recursos:
- Dildo (maqueta de pene) o si no se dispone de dildo, se puede utilizar varios pepinos,

zanahorias, etc.
- Varios condones (uno para cada participante)

Tiempo: 20 minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

El facilitador o facilitadora explicara el uso correcto del preservativo y realizara la
demostracion.

Dividira a los participantes en grupos, les entregara un dildo y varios condones a cada
grupo. Todos los participantes deberan hacer la demostracion al interior de su grupo
mencionando en voz alta las precauciones y el procedimiento.

Condoén Masculino

Los condones masculinos son recubrimientos delgados de latex natural que se colocan sobre
el pene erecto. Los condones masculinos pueden venir con espermicidas para ofrecer mayor
proteccién anticonceptiva. Los condones masculinos impiden que el semen y los
espermatozoides tengan acceso al aparato reproductivo femenino y que los microorganismos
causantes de ITS y el VIH pasen de un miembro de la pareja a otro durante una relacion sexual
penetrativa.
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Qu

ién puede usar condones masculinos?

Todas las personas que tienen vida sexual activa deben utilizar condén en sus relaciones

sexuales.

El conddn es el unico método anticonceptivo que protege de las infecciones de

transmision sexual ITS y del VIH.

Los otros métodos anticonceptivos no protegen a las personas de infecciones.

{€6mo colocar un condén masculino?

Verifique que el empaque del condén esté inflado, es decir que
haya aire dentro del empaque, lo que significa que no se ha
maltratado y que el condén esta intacto.

Abra con cuidado con la yema de los dedos, no con las unas ni
dientes el paquete para no romper el condon. No desenrolle el
condodn antes de colocarlo. Coloque el conddn cuando el pene
esté erecto.

Si no esta circuncidado, deslice hacia atras el prepucio. Apriete el
extremo o capucha del conddn para que salga todo el aire del
condon y coléquelo sobre el extremo del pene. No deben quedar
burbujas de aire entre la piel y el condén, porque se puede romper
con la friccion.

Continue apretando la capucha del extremo del condén mientras
lo desenrolla hasta la base del pene. Si ve que hay burbujas de aire,
enrdllelo suavemente y vuelva a desenrollar

Después de la eyaculacion y cuando el pene esté todavia erecto,
sostenga la base del condén y retire con cuidado el pene de la
vagina. Retire el pene suavemente de la vagina y tenga cuidado de
no derramar el semen fuera del condoén.

o B0 0
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UNIDAD 7

DERECHOS HUMANOS, DERECHOS SEXUALESY
REPRODUCTIVOS

HACIA UNA SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA

I. CONTENIDO DE LA UNIDAD

Objetivo

Sesion N° |: ;Cudles son mis derechos sexuales y reproductivos?
Sesion N° 2: La ruta de los derechos sexuales y reproductivos
Lectura de apoyo

2. OBJETIVO DE LA UNIDAD

Re-conocer y reflexionar sobre los derechos humanos, sexuales y reproductivos desde las
vivencias cotidianas relativas a la sexualidad.

3. SESION N° |I: ;CUALES SON MIS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

g Objetivo: Dar a conocer a losy las adolescentes los Derechos Sexuales y Reproductivos.

@ Materiales y recursos:
- Papelote o fotocopia de los derechos sexuales y reproductivos.

- Tarjetas que contengan escrito en cada una; uno de los derechos sexuales y
reproductivos

Tiempo: 40 minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

I. El facilitador o facilitadora realiza una exposicion sobre los derechos sexuales y
reproductivos basada en la Lectura de Apoyo.

2. Dividir a los participantes en grupos y entregar a cada grupo una tarjeta que tiene escrito
un derecho.

3. Pedir a cada grupo que realice un socio drama sobre el derecho que le tocé. El socio drama
debera iniciar con una situacion donde no se cumple el derecho y pasar a una situacion de
resolucion donde si se cumple el derecho. (20')

4. Representacion del sociodrama (4' por grupo) (20')

4. SESION 2: LA RUTA DE LOS DERECHOS SEXUALESY REPRODUCTIVOS

,@5 Objetivo: Dar a conocer a los y las adolescentes los Derechos Sexuales y Reproductivos.

5 Materiales y recursos:
- Fotocopia de "La Ruta de los derechos sexuales y reproductivos”

- Un dado
- Dos fichas o monedas de diferentes colores.
- Papelote con los derechos sexuales y reproductivos pegado en la pared.

Tiempo: 40 minutos



Pasos para el facilitador o facilitadora

. Divida a los y las participantes en dos equipos. Cada equipo se pondra un nombre.
. Utilizando la ruta dibujada en la siguiente pagina, colocar las dos monedas o fichas de

diferente color en el cajén PARTIDA.

. Un miembro de cada equipo lanzara el dado y avanzara en los cajones de la Ruta de

acuerdo con lo que marque el dado. Contestara la pregunta del nimero dibujado en el
cajon. Si acerto la respuesta correcta lanzara nuevamente el dado, si no acertd le toca
lanzar el dado al otro equipo. Ganara el equipo que llegue primero al corazén rojo.

13

Avanza al
16

14

15

16

23

Retroced
eal 21

25 24

Premio




Situacion y respuestas correctas:

l.
2.
3.

14.

Manuel no esta de acuerdo en que su esposa Tatiana use un método para no tener mas
hijos. Respuesta: Derecho 6

En la farmacia no venden preservativos a los jovenes. Respuesta: Derecho 12

Patricia esta embarazada y esta sangrando mucho, en el Centro de Salud no hay
medicamentos para atenderle. Respuesta: Derechos | y 2

Te gusta hacer chistes machistas que ofenden a las mujeres. Pago por tu error: pierdes
un turno.

Santiago le dice a su enamorada que si no tiene relaciones es porque no le quiere y que
terminara su relacion. Respuesta: Derecho 5

Luis y Mariana deciden tener relaciones sexuales y en su pueblo no logran encontrar
informacion para evitar un embarazo o una infeccion. Respuesta: Derecho 3

Carlos fue violado por un hombre que viene al pueblo de vez en cuando a vender ropa.
Respuesta: Derecho 4

A Sandra su profesor le ha tocado su cuerpo y le dice que no debe avisar a nadie.
Respuesta: Derecho 4

Cediste a la presion de tus amigos y le diste un beso a una persona que no te gusta. Pago
por tu error: Regresa al casillero 6.

.Los diputados no quieren que los adolescentes conozcamos sobre métodos

anticonceptivos. Respuesta: Derechos 3 y 12

. Alejandra se cas6 y en el Hospital le informan sobre un método para planificar en el

momento en que quiera embarazarse. Respuesta: Derecho 3y 12

. Enma no quiere tener relaciones sexuales antes de casarse y Elias su novio respeta su

decision. Respuesta: Derechos 5y ||

. Fuiste a una fiesta y te divertiste mucho sin necesidad de tomar licor ni fumar. La vida te

premia: Avanza al cajon |6.
La profesora de Diana insiste en que le cuente si ha tenido relaciones con su novio,y Diana
no quiere contarle. Respuesta: Derecho 7

I5. Juan esta preocupado porque escuchd que su vecino le pegaba a su mujer y ella le decia

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.

24.
25.

que no quiere verle. Respuesta: Derecho 4

La bibliotecaria de la escuela del pueblo vecino no permite que los jovenes soliciten libros
sobre educacion sexual. Respuesta: Derechos 3 y 12

En el Municipio han colocado un programa de computacién para educacion sexual dirigida
a ninos y jovenes donde cualquiera puede hacer preguntas. Respuesta: Derechos 3 y 12
En el Centro de Salud han puesto un aparato para que cualquier persona pueda colocar
una moneda de 5 centavos y sale un condon. Respuesta: Derecho 12

Conoces el uso adecuado del condon: La vida te premia Avanza un cajon mas y contesta
la respuesta correcta, si no la sabes, retrocede 2 cajones.

A Rocio no le dejan exponer su trabajo sobre salud sexual y reproductiva en el concurso
intercolegial porque es mujer y se ve mal que una mujer hable de eso. Respuesta:
Derecho 8

La familia de Margarita quiere que se case con Felipe, pero ella prefiere estudiar, encontrar
un trabajo y luego de unos anos pensar con quien desea casarse. Respuesta: Derecho |0
Mariana esta embarazada y tiene temor de que sepan en su Colegio, pero cuando lo
supieron le apoyaron para que tenga un embarazo y un parto sano y se gradle.
Respuesta: Derecho 9

Piensas que a ti nunca te puede dar el VIH porque sélo les da a los "promiscuos”. Pago
por tu error: regresa 5 cajones, pues todos y todas tenemos riesgo de infectarnos con
el VIH.

Los amigos de César le molestan porque él no quiere ir a un prostibulo, a él le molesta
que sus amigos se metan en su vida. Respuesta: Derecho 7.

Tienes suerte, lanza nuevamente el dado si sacas numero par en el dado avanza y haz
ganado.
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m 5. Lectura de apoyo

Derechos humanos, derechos sexuales y reproductivos

Derechos Humanos. DDHH.
Son condiciones minimas que se necesitamos todas y todos los seres humanos para tener una
vida digna, sana y productiva y poder desarrollar todas nuestras capacidades.

Por eso se dice que los Derechos Humanos son universales, son iguales para todas las
personas y nadie puede renunciar a ellos.

Derechos sexuales y reproductivos

Los Derechos Sexuales y Reproductivos son parte de los Derechos Humanos y sirven
para que todas las personas puedan vivir su sexualidad y tomar las decisiones las decisiones
sobre la sexualidad y reproduccion de manera libre, informada, con atencidn, sin
discriminacion, riesgos, amenazas, coercion o violencia.

{Para que sirven los derechos sexuales y reproductivos?
Nos ayudan a tener las condiciones para cumplir nuestros Planes de Vida viviendo sanos y
libres porque evitan situaciones como estas:

Relaciones sexuales no deseadas, que conllevan a embarazos e hijos no deseados, VIH-
SIDA o ITSs.

Violencia fisica, psicologica y sexual, incluida la violacién, el abuso conyugal, el incesto y
el acoso sexual en la casa, la escuela, el trabajo, en los lugares de recreacion y diversion,
etc.

La discriminacion y violencia debido a las propias decisiones sobre la sexualidad.
Perder la vida por enfermedades o complicaciones relacionadas con la salud sexual y
reproductiva.

{Cuales son mis Derechos Sexuales y Reproductivos?

I. Derecho a la vida y a no morir por causas evitables relacionadas con el embarazo, el parto
u otras enfermedades.

2. Derecho a atencion y servicios de salud sexual y reproductiva de calidad.

3. Derecho a la educacién sexual y a la informacién adecuada y oportuna.

4. Derecho a una sexualidad libre de violencia, discriminaciéon y coercion, en un marco de
relaciones de igualdad, respeto y justicia.

5. Derecho a decidir libre y responsablemente si se tienen relaciones sexuales o no, con
quién y con qué frecuencia. Nadie puede ser forzado(a) por otra persona a tener
relaciones sexuales (ni siquiera por su esposo o esposa).

6. Derecho a decidir el numero de hijos y el intervalo entre cada hijo.

7. Derecho a la intimidad, la privacidad y confidencialidad sobre su sexualidad.

8. Derecho a la no discriminacion por el sexo y por las propias decisiones sobre la
sexualidad.

9. Derecho a estudiar y/o trabajar durante el embarazo y la maternidad.

10. Derecho a contraer matrimonio o no y a formar o no formar una familia.

I'l. Derecho a disfrutar de una vida sexual satisfactoria, libre de riesgos y a desarrollar su vida
y relaciones de pareja en buenas condiciones.

12. Derecho a beneficiarse de los avances de la ciencia y el progreso tecnolégico, disponer de
métodos de proteccion y anticonceptivos modernos, seguros y aceptables para regular su
fecundidad y a estar informada sobre ellos.



UNIDAD 8
GENERO E INTERCULTURALIDAD: FORMAS DE VIVIRY
EXPERIMENTAR LA SEXUALIDADY EL GENERO

I.CONTENIDO DE LA UNIDAD

Objetivo
Sesion N° |: ;Como se relaciona el género con la interculturalidad?
Lectura de apoyo

2. OBJETIVO DE LA UNIDAD

Proporcionar elementos para reconocer y analizar la construccion de las identidades de
género desde el concepto de interculturalidad.

3. SESION N° |: ;COMO SE RELACIONA EL GENERO CON LA
INTERCULTURALIDAD?

g Objetivo: Reflexionar sobre las formas de construir la identidad de género en las
diversas culturas y en la propia cultura.

5 Materiales y recursos:
- Papelote con el cuadro que esta a continuacion:

- Tarjetas que contengan en cada una, escrito uno de los derechos sexuales y
reproductivos

Tiempo: 25 minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

I. Utilizando el cuadro explicativo que esta a continuacion, el facilitador o facilitadora realizara
la explicacion de la relacion entre género e interculturalidad de acuerdo con la Lectura de
apoyo que esta al final del ejercicio.

2. A continuacién leera el contenido del cuadro comparativo par finalmente, cuando llegue a
la tercera fila, solicitar a los/as participantes que elabore su lista de acuerdo con su cultura.

3. Finalmente, pedira a los asistentes que analicen si en estas tres maneras, la forma de ser
mujer y de ser hombre produce alguna desigualdad o desventaja para unos u otros. Si
produjera desigualdades o efectos negativos, ;qué se puede hacer para mejore ese
elemento negativo, respetando la cultura?

CULTURA {COMO DEBE SER UNA BUENA {COMO DEBE SER UN
MUJER? HOMBRE BIEN HOMBRE?
e Debe vivir sola desde muy joven e Debe estar siempre muy bien
e Puede convivir con su novio sin casarse arreglado y vestido.
e Si desea casarse lo hace después de | e Debe saber cocinar, lavar vy
cumplir 30 anos. arreglar la casa.
ANGLOSAJONA e Tener una profesion. e Debe ir al gimnasio o practicar
(Inglaterra y e No importa si no sabe hacer las cosas algin deporte para mantener su
Estados Unidos) de la casa. cuerpo en forma.
e Solo le interesa tener | o maximo 2 || e Debe separarse de sus padres a
hijos después de los 30 anos. los 18 anos.
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e Conoce y usa bien los métodos || e Debe tener muchas novias a lo

anticonceptivos modernos. largo de su vida.

e Debe casarse joven. e Debe tener dos o tres esposas de

e Tener varios hijos e hijas. diferentes edades y en diferentes

e Hacer buena chicha. lugares.

e Cultivar bien la chacra, sobre todo la || ¢ Debe visitar siempre a sus

SHUAR yuca. esposas.

e Esperar a su marido cuando venga a || e Llevarles un buen producto de la
visitarla. caceria en cada visita.

e Conoce y usa algunas plantas || e Cazar y pescar animales grandes.
anticonceptivas. e Saber nadar bien en los rios.

e Desde pequefa debe ser sumisa y || e Desde pequeno aprende a ser

recatada. buen comprador y vendedor.
e Debe tapar su cuerpo con una tlnica || e Debe ser buen conocedor de
larga toda su vida y para salir de su casa telas y textiles.
debe taparse la cara y solo se le ven los || e Debe tener varias esposas.
ojos. e Tendra las esposas que pueda
Libanesa e No decide con quien casarse, sus mantener econémicamente.
padres lo deciden. e Es ¢l quien decide cuantos hijos
e Debe dedicarse a cuidar la casa de su tener.

esposo Y sus hijos junto con las otras
esposas de él.

e Debe estar siempre lista para
complacer a su esposo.

¢Y en tu cultura?

m 4. Lectura de apoyo

Género e interculturalidad: formas de vivir y experimentar la sexualidad y el
género

En esta Unidad, se analizan las diferentes formas de vivir y experimentar la sexualidad y la
importancia de enfocarla desde una perspectiva intercultural.

La cultura representa el modo como nos adaptamos a nuestro entorno y por lo tanto la
cultura es cambiante, y vamos generando nuevas adaptaciones a lo largo de la historia, gracias
a nuestra capacidad de autorreflexion.

La interculturalidad representa el espacio donde reconocemos que existen otras comunidades
con formas de entender el mundo y actuar sobre él. En el Ecuador conviven multiples
nacionalidades o grupos étnicos, muchas comunidades diferentes, que representan todas
juntas una alternativa de la diversidad, que puede ser vivida en el didlogo. Por lo tanto, es
necesario que podamos desarrollar un didlogo con las comunidades diferentes a la nuestras.
La interculturalidad nos propone justamente el reconocimiento y el respeto de las otras
culturas, a otras comunidades con tradiciones y formas de entender el mundo de manera
diferente. La diferencia, no nos aleja, nos enriquece como estado pluriétnico, es decir de varios
grupos étnicos.

La interculturalidad implica entender que no existe una jerarquia entre las culturas, es decir,
que una sea mejor que otra, sino que son diversas, complejas y de gran riqueza. La



interculturalidad ademas nos compromete a tratar de comprender las manifestaciones de las
distintas culturas, sus propios valores, para no analizarlas y juzgarlas desde nuestros
parametros y considerar nuestros principios como los Unicos verdaderamente validos, Esto
pone a prueba nuestra capacidad de interrelacionarnos.

Enfocar el tema de la sexualidad desde la interculturalidad nos permite reconocer que no
existe una unica forma de experimentar la sexualidad, sino multiples maneras de vivirla; donde
la cultura juega un rol esencial, debido a que esta va a dictar como se vive y maneja la
sexualidad.

Como senalabamos en otra Unidad, el género es la manera como nos comportamos y vivimos
lo que es masculino o femenino. El género entonces es construido por todos y todas, por eso
se dice que es una construccion social, cada generacidon construye su forma de entender lo
masculino y lo femenino, por tanto el género varia en el tiempo y el lugar.

Sin embargo, en todos los casos las personas y sus ideas colaboran para fortalecer las ideas
que tenemos de los masculino y lo femenino. Por ejemplo, en algunas sociedades, no se ve que
lo femenino complemente al los masculino, sino que lo femenino se subordina a lo masculino
y es considerado como menos, en el caso de las comunidades andinas, indigenas, lo femenino
es visto como complementario a lo masculino, por lo tanto la pareja es central. Asimismo, la
manera como entendemos el cuerpo y la manera de relacionarnos, cambia de una cultura a
otra, por lo que es imprescindible establecer puentes de comprension y respeto.

Datos importantes a tener en consideracion

Existe poca informacion sobre los diferentes grupos étnicos en el Ecuador y sus practicas
sexuales. Han sido descritas algunas de las costumbres de los afro-ecuatorianos y hay diversos
estudios acerca de los grupos amazoénicos. P. Descola, en el libro la "Selva Culta" hace un
interesante analisis de las costumbres de los Achuar en términos de sus ideas sobre los lugares
en los cuales se pueden tener relaciones sexuales. Los Achuar, por ejemplo, no pueden tener
relaciones sexuales en la huerta, que es un espacio femenino interno, ni en la parte publica de
la casa, que es el tankamash, un espacio masculino dentro de la vivienda. Las relaciones
sexuales son permitidas en el ekent, el area femenina de la vivienda, en donde se reuinen el
hombre con una de sus esposas para jugar y en la selva, donde el hombre y una de sus esposas
aprovechan la privacidad para poder tener relaciones sexuales durante las expediciones de
caceria.

Las relaciones sexuales, en numerosas culturas, no estan limitadas al matrimonio y se inician a
diferentes edades. En muchos lugares de los Andes no se considera la relacion sexual antes del
matrimonio como algo pecaminoso. Existe en varias comunidades la idea de que es necesario
que los jovenes experimenten con el sexo antes de casarse y establecer una relacion estable
con su pareja. Es un momento de aprendizaje, si los jovenes deciden que no quieren casarse
con su canviviente pueden cambiar de pareja. En caso de que queden embarazadas, el kuichi
(arcoiris) o el mismo cerro estan a la mano para explicar el infortunado accidente. La idea de
que el cerro o el kuichi puede dejar embarazada a la mujer o que le puede hacer perder su
hijo es parte de la cosmovisién de los grupos indigenas que viven en Imbabura, Cotopaxi,
Pichincha, Chimborazo, Canar y en otros lugares.

El matrimonio es distinto en las diferentes culturas. Existe por ejemplo, culturas donde el
hombre puede tener mas de una esposa a la vez, es quizas el tipo de matrimonio mas comun
en muchas regiones del mundo. Entre los Achuar del Ecuador, por ejemplo, se suele encontrar
casos donde el hombre puede tener mas de una esposa a la vez y ademas estas esposas son
hermanas entre ellas, lo cual se explica como una manera de evitar los celos entre las
diferentes mujeres.
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UNIDAD 9

NUESTROS PRINCIPIOS,VALORESY HORIZONTES
ETICOS

I. CONTENIDO DE LA UNIDAD

Objetivo

Sesion N° I: Reconociendo los principios de nuestra sociedad

Sesion N° 2: Nuestros valores personales

Sesion N° 3: Nuestros valores sobre el enamoramiento y nuestra sexualidad.
Lectura de apoyo

2. OBJETIVO DE LA UNIDAD

Reconocer los propios principios y valores, asi como el rol que estos juegan en la
sexualidad.

3.SESION 1: RECONOCIENDO LOS PRINCIPIOS DE NUESTRA SOCIEDAD

,@ Objetivo: Generar un proceso de identificacion de los valores que les ayudaran en el
proceso de realizacion de sus planes de vida.

@ Materiales y recursos:
- Papelote en blanco para la lluvia de ideas

- Papelote con el resumen de los principios y valores que estan en la Lectura de apoyo.

Tiempo: 40 minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

El facilitador o facilitadora preguntara a los participantes ;Qué significa "principios y
valores"? y ;qué son los principios y los valores?

Expondra los contenidos de "Nuestros principios y valores" de la lectura de apoyo,
utilizando los principios escritos en un papelote.

Mientras va explicando cada principio, pedira al grupo que mencione una situacion de su
familia y comunidad en la que se utilice ese principio. Apoyara al grupo en la construccion
del ejemplo.

m 4. Lectura de apoyo

Nuestros principios y valores.

Los principios y valores son una guia que tenemos siempre para hacer las elecciones y las
decisiones correctas. Son importantes para realizar nuestros planes de vida. Todos tenemos
libertad para decidir, pero para decidir cada paso de nuestra vida, no lo debemos hacer sin
pensar, sino que debemos detenernos un momento y pensar en nuestros principios y valores.

Si las opciones que tenemos estan de acuerdo con esos principios, sabremos que son buenas,
de lo contrario podemos tener consecuencias negativas o daninas para nosotros Yy las
personas que nos rodean.
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¢Pero, de donde salen esos valores?

Estos valores nos da nuestra cultura. Desde hace cientos o miles de afos cada grupo social ha
ido construyendo y seleccionando inconsciente o involuntariamente normas basicas para
tener una buena convivencia entre todos sus miembros, donde todos obtengan el maximo
beneficio de sus actos pero sin danar o afectar a los demas y al medio en que viven. Estas
normas poco a poco se van quedando entre las personas y se convierten en la referencia para
sus actos, es decir se convierten en VALORES Y PRINCIPIOS. Asi, pasan a ser parte de su
forma de ver, entender y actuar en el mundo, es decir pasan a ser parte de la cultura.

Vivir y desarrollar proyectos de vida basandose en esos principios y valores significa alcanzar
lo que es "bueno” para mi, mi familia y comunidad.

(= ¢Pero, de qué manera nuestra cultura, los valores, y los principios nos
ayudan a construir proyectos de vida y a realizarnos como sujetos dentro de
nuestra comunidad?

En relacion a la sexualidad, un proyecto de vida debe ser la guia para vivir responsablemente
y de manera plena la sexualidad" libre de violencia y de presiones fisicas o psicolégicas. Para
eso debemos entender el cuerpo como el medio por el que vamos a realizar nuestro plan de
vida y por tanto manejar nuestro cuerpo pensando siempre en los principios y valores. Es a
través de nuestro cuerpo que vamos a poder ser mejores personas, mejores esposos, esposas,
mejores miembros de una familia y comunidad.

La cultura, nuestros valores y nuestros principios son importantes para lograr una "buena
vida". Algunos de esos principios son la importancia de la familia, la complementariedad, la
reciprocidad, la solidaridad, etc.

Deciamos que cada cultura tiene una forma propia de comprender el mundo y organizarlo de
acuerdo con sus principios, asi por ejemplo la cultura china, africana, europea, o andina tendran
sus propios principios.Veamos algunos principios de nuestra cultura:

Algunos principios de las culturas andinas y afro ecuatorianas'':

[ Reciprocidad ~
/ Completen
\ tariedad

Correspondencia

“ PT Josef Estermann (1998) , FILOSOFIA ANDINA: Estudio intercultural de la sabiduria andina. Ediciones Abya Yala, Quito, 1998. 360 pp



Principio de la Armonia: La realidad estda ordenada de una manera armoniosa y
siempre debemos mantener esa manera equilibrada de existir.

El principio de correspondencia: Esta muy relacionado con el anterior principio. Para
que exista armonia, debe haber correspondencia entre todas las partes: por ejemplo, lo
religioso corresponde con lo humano, con la vida, el trabajo, el clima, los cultivos se
corresponden: La correspondencia entre la 'LUNA, la noche, el Oeste, el invierno, el
agua, plantas, animales y MUJER, mientras que del otro lado por los elementos que se
corresponden pueden ser el 'SOL, el dia, el verano, el suelo, los rios, cuevas y el
HOMBRE. Nada ni nadie esta aislado o desconectado, sino que se corresponde con su
entorno, con la naturaleza, la familia, la comunidad.

El principio de complementariedad: este principio senala que nada esta solo en el
mundo, todo posee un companero o un complemento. El dia y la noche, el sol y la luna,
la tierra y el agua, la tristeza y la alegria, la vida y la muerte, el hombre y la mujer.

El principio de reciprocidad: Esta relacionado con el principio de correspondencia en
las relaciones entre las personas, del ser humano con la naturaleza, con Dios, etc. En este
principio, a cada acto le corresponde un acto igual o parecido. Es como dar y recibir. Por
ejemplo, todos van a la minga de Manuel para construir su casa

No somos uno, somos todo: No somos entes aislados, somos parte de un colectivo. El
colectivo es el Todo y el todo esta en cada uno de nosotros. Por eso somos "solidarios"
y "cooperamos unos con otros".

Otros principios y valores importantes para vivir en la sociedad:

Respeto a la vida y a la integridad de las personas: No danar fisica ni psicolégica
o emocionalmente a los demas ni a uno/mismo. No hacer a otros lo que no queremos
que nos hagan a nosotros.

Igualdad: todos y todas las personas somos iguales, debemos tratar y ser tratados
como iguales, porque tenemos los mismos derechos y responsabilidades.

No discriminacion: nadie nos puede maltratar o excluir y no debemos maltratar o
excluir a las personas por su edad, sexo, color de piel, forma de vestir o estado de
salud.

Libertad: Somos libres para tomar nuestras propias decisiones, tratando de que estas
decisiones sean positivas para nosotros, nuestra familia y nuestra comunidad.
Responsabilidad: Cumplir con las obligaciones y deberes y saber responder por las
consecuencias o efectos de nuestros actos.

5. SESION 2: NUESTROS VALORES PERSONALES

g Objetivo: Reconocer y analizar los propios valores personales

5 Materiales y recursos:

Hoja de papel con la matriz de valores, una para cada grupos.
Papelote con la matriz de valores
Hoja con la matriz en blanca para cada participante.
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Tiempo: 50 minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:
Presentar a los participantes una definicion de los que son los valores
Son ideas, comportamientos o cualidades, que son importantes, deseables y apreciados por todos

y todas que nos permiten crecer como personas (es decir ser cada dia mejores personas).

I. Pedir a los participantes que se dividan en grupos y hagan una lista de valores (5 para
cada uno) como en el siguiente ejemplo:

PERSONALES CON SUS AMIGOS/AS CON SU FAMILIA CON SU COMUNIDAD
|.Ser responsable con | |I. Generosidad con | |I. Compartir las tareas | |. Cuidar mi medio
mis obligaciones todos mis amigos/as de la casa ambiente
2 2. 2 2
3 3. 3 3
4 4. 4 4
5 5. 5 5

2. Pedir a cada grupo que presente su lista y el facilitador o facilitadora en un papelote que
tenga el mismo cuadro, ira escribiendo los valores que va ahadiendo cada grupo, hasta
tener una lista con todos los valores que han elaborado todos los grupos (no anotar los
que ya estan para no repetir).

3. Entregar a cada participante una hoja de papel y pedirle que haga el mismo cuadro y elija
los valores que quiere mantener consigo mismo, con su familia y con su comunidad por
orden de importancia. El mas importante primero y continuar en orden descendente.
Esta hoja la conservaran para si mismos en un lugar en que no se dafe y la puedan
revisar las veces que quieran.

6. SESION 3: NUESTROS VALORES SOBRE EL ENAMORAMIENTO Y
NUESTRA SEXUALIDAD.

g Objetivo: Estimular a los participantes para que construyan, elijan y defiendan sus
propios valores respecto a su pareja y su sexualidad.

5 Materiales y recursos:
- Papelote con los derechos sexuales y reproductivos, colocado en un lugar visible.

- Papelotes para cada grupo.
- Marcadores para cada grupo.

Tiempo: 60 minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

Luego de haber realizado el ejercicio anterior, los participantes estaran preparados para
elaborar valores sobre su sexualidad. Pedirles que formen grupos y que elaboren una lista
de valores para su relacion con su enamorada/enamorado y su sexualidad. Para esto
deberan tomar en cuenta los derechos sexuales y reproductivos que se conocieron en la
sesion anterior, asi como los otros temas tratados hasta el momento.(20')

Cada grupo pasara a exponer su lista de valores y razonara por qué considera que ese es
un valor que hay que conservar. Se establecera una discusién donde cada grupo defendera
sus valores con argumentos.(40")

El facilitador o facilitadora debera estar atento para que ninguno de los valores sea
contrario a los derechos sexuales y reproductivos.



UNIDAD 10
HACIA UNA SEXUALIDAD RESPONSABLEY CON
ASERTIVIDAD

I. CONTENIDO DE LA UNIDAD

Objetivo

Sesion N° |: Debate sobre las relaciones sexuales y el embarazo en la adolescencia
Sesion N° 2: El gato y el raton

Sesion N° 3: Mi plan de vida y mi sexualidad

Lectura de apoyo

2. OBJETIVO DE LA UNIDAD

Reflexionar sobre la importancia de ejercer una sexualidad responsable y con asertividad
para realizar sus planes de vida.

3.SESION |: DEBATE SOBRE LAS RELACIONES SEXUALESY EL EMBARAZO
EN LA ADOLESCENCIA

g Objetivo: Profundizar el analisis respecto a la sexualidad en la adolescencia.

@ Materiales y recursos:
- Pizarra y marcador.

Tiempo: 20 minutos

Pasos para el facilitador o facilitadora:

Divida a los participantes en dos grupos.

Pida al un grupo que prepare los argumentos de por qué no se debe tener relaciones
sexuales en la adolescencia.

Pida al otro grupo que prepare los argumentos de por que si se debe tener relaciones
sexuales en la adolescencia.

Pidales que expongan y que discutan sus argumentos.

Cierre el debate con un analisis de la postergacion de las relaciones sexuales, como
introduccion para la siguiente sesion.

4.SESION 2:EL GATOY EL RATON"

,@ Objetivo: Mediante el ensayo, los y las participantes adquieren habilidad para negociar
practicas seguras con asertividad y evitar situaciones de riesgo.

ﬁ Materiales y recursos:
- Papelotes con los argumentos del gato y del raton pegados en una parte visible del salon

- Fotocopias de la Lectura de apoyo

Tiempo: 30 minutos

2 Adaptacion del ejercicio "El gato y el ratén", Fundacion Patronato Municipal San José, Porque me quiero me cuido, Cartilla de Apoyo. Pag.
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Pasos para el facilitador o facilitadora:

El facilitador o facilitadora leera al grupo el siguiente parrafo.

Aun cuando tengamos conocimientos sobre el embarazo, las Infecciones de
Transmisiéon Sexual, el VIH-SIDA y c6mo prevenirlos, talvez no estemos listos para que
ese conocimiento se convierta en acciones practicas cuando estemos en situaciones de
riesgo reales.

Si ensayamos suficientemente para la comunicacion y la negociacién de practicas
seguras con nuestra pareja, nos preparamos para saber cémo reaccionar en el
momento necesario y protegernos del riesgo de tener una infeccion o un embarazo no
deseado.

Explicar palabras clave como

NEGOCIACION: Para negociar con la pareja es necesario tener mucha seguridad de los
argumentos par establecer un didlogo en el que los dos comprendan los posibles riesgos y
tomen una decision que les permita tener una vida sana y segura en funcion de sus planes de
vida y con la que se sientan satisfechos.

ASERTIVIDAD: hacer valer y defender con seguridad y respeto nuestra forma de pensar,
sentir y nuestros derechos

El facilitador o facilitadora presentara al grupo una lista de posibles argumentos para la

negociacion.

ARGUMENTOS DEL GATO

ARGUMENTOS DEL RATON

I. No te vas a quedar embarazada en la primera
vez que tengas relaciones sexuales

Una persona si se puede quedar embarazada en
la primera o en cualquier relaciéon sexual si esta
en periodo fértii y no ha wusado un
anticonceptivo. Ademas le puede dar una ITS o
VIH.

2. Si no tienes relaciones conmigo quiere decir
que no me amas, nNo estas enamorada.

El sexo no es la Unica manera de expresar el
amor, si tu me quieres no debes obligarme a
hacer algo que no quiero, debes respetar mi
decision.

2. Yo estoy seguro de que no tengo una
infeccion, mirame, estoy bien, no se me ve
enfermo.

T4 puedes verte muy bien y muy sano aunque
tengas una infeccién, y ni siquiera tu puedas
saberlo. Yo quiero cuidarme mucho y no correr
riesgos.

3. Tus padres ni tu familia nunca se enteraran.

Posiblemente no lo sepan, pero eso no importa,
lo que importa es que yo lo sé y yo siento que no
estoy lista para tener relaciones sexuales.

4. Todas las parejas tienen relaciones sexuales,
incluso tus amigas, por qué tu no quieres y
quieres ser la dltima en hacerlo.

Lo que hacen otras personas no me interesa, yo
sé que no quiero tener sexo y no lo haré.

5. Tomate un trago, no te pasara nada y sera
super divertido, yo te cuidaré.

No necesito tomar licor para pasar bien y no
quiero tener sexo.

7. T4 eres mi enamorada y debes hacer lo que
yo diga!!!

No me siento bien cuando soy obligada a hacer
algo, por eso me voy.

8. Nunca tendras una oportunidad como esta,
hagamoslo

No tendré sexo cuando hayan oportunidades,
sino cuando yo esté convencida de que lo quiero




hacer y con proteccién. Soy muy joven y puedo
tener muchas oportunidades en el futuro.

9. No voy a usar el preservativo, yo no te he
traicionado con nadie y no tengo enfermedades

No importa, yo debo protegerme por mi y por
mi futuro, no me arriesgaré a tener un embarazo
que no deseo o una infeccion.

10. No voy a usar el preservativo porque no se
siente igual

El placer esta en todo el cuerpo no solo en los
genitales y es preferible prevenir.

12. El sexo es muy bonito, te estas perdiendo de
disfrutarlo, después te vas a arrepentir.

Si es muy bonito pero debo ser responsable con
mi vida y con mi salud y solo lo haré cuando esté
lista y protegida.

I3. La virginidad no existe, ya no esta de moda.

Esa es una decision personal que tu debes

respetar.

El facilitador o facilitadora pide a los participantes que se pongan en circulo. Luego solicita
dos voluntarios. El un voluntario sera el gato y el otro voluntario sera el raton.

El gato tendra que estar afuera y sera quien invite al raton que esta adentro, a "vivir todos
los placeres en libertad".

El raton dira dos respuestas y empezara a dudar y dejarse convencer.

El grupo no dejara que le convenzan al raton y le dara mas argumentos para que conteste
con mas seguridad y con asertividad.

Hacer lo mismo dos veces mas para que haya mas participacion de otras personas.

Al finalizar, generar una discusion sobre como se sintieron cuando hacian su negociacion y
los resultados.

Pedirles que practiquen estas habilidades de negociacion y prevencion de riesgos para
cuando las necesiten.

5. SESION 3: MI PLAN DE VIDAY MI SEXUALIDAD

g Objetivo: Visualizar como las decisiones sobe la sexualidad pueden cambiar o apoyar
los propios planes de vida.

@ Materiales y recursos:
- Fotocopias con las 4 historias de vida.

- Hoja de papel con el plan de vida de cada uno.
- Plan de vida elaborado el primer dia que debera traer cada participante.
- Hoja en blanco para anadir elementos al plan de vida o modificarlo.

Tiempo: 60 Minutos
Pasos para el facilitador o facilitadora:
El facilitador o facilitadora colocara la siguiente frase en la pizarra o papelote:
Preguntara a los y las participantes
¢(Esa frase es la guia de su vida!?
¢(Las personas que se casan son felices para siempre?
{De qué depende la felicidad?
Permitira que los participantes expresen sus pensamientos respecto a cada pregunta.

A continuacion les dividira en 4 grupos. A cada grupo le entregara una de las historias de
vida y les pedira que las analicen de acuerdo con estas preguntas:
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(Hizo el o ella (protagonista de la historia) un "Plan de Vida" cuando estuvo en su
adolescencia?

¢{Como manejo su sexualidad esta persona!?

iLas decisiones que tomo sobre su sexualidad tuvieron alguna consecuencia en el rumbo
de su vida?

{Como se relaciona la sexualidad con el Plan de Vida?

Se iniciara la plenaria sobre las 4 preguntas. Cada grupo leera a todos la historia que le tocé
y expondra las respuestas que elaboro.

Una vez terminada la plenaria, el facilitador o facilitadora pedira a cada uno/a que revise su
propio Plan de Vida, y analice como debera manejar su sexualidad para que contribuya a
realizar su plan de vida y no lo cambie o afecte negativamente.

6. HISTORIAS DE VIDA VS. PLANES DE VIDA

Historia de Elena

Elena era una nifia de 7 afios, muy bonita e inteligente. Su mama era soltera y tenia varios hijos. Un dia la trajo de
vacaciones a la casa de sus tios en la comuna San Carlos y como a Elena le gustaba mucho jugar con sus primos
y primas, su madre decidi6é dejarle ahi por un tiempo. Pasé un afo, luego dos y finalmente su madre sélo le venia
a visitar en Navidad.

Elena crecié cuidando a sus primos mas pequenos, cocinando para alimentarles y para llevarle el almuerzo a su tio
que trabajaba sembrando papas, habas y criando ganado. Su tia pasaba mucho tiempo fuera de la casa lavando la
ropa de todos y vendiendo huevos, hierbas o cuyes.

Elena a veces iba a la escuela, pero estaba muy lejos y ella preferia reemplazaarle a su tia en la casa y hacer todas
las tareas bien, para que sus tios estén contentos. Queria y admiraba mucho a su tia, y pensaba que un dia seria
como ella; pero Elena extranaba el carino de su mama.

Uno de sus primos,Anibal que tenia |17 anos y era el mayor, le trataba con carifio desde pequena. Pero, cuando ella
tenia poco mas de |13 afos, su primo empezé a mirarle de una manera que le ponia nerviosa. Ella se sonrojaba y
no sabia qué hacer. Cuando él se acercaba ella sentia un escalofrio y unas cosas raras entre el estomago y el pecho.

Como todos dormian en el mismo cuarto, una noche Anibal esperé que todos se duerman, y se pasé a la cama
de Elena, le acariciaba y le tocaba todo su cuerpo. Al dia siguiente le dijo que le espera detras de la zanja cuando
todos se vayan a trabajar. Elena fue una, dos y muchas veces, le gustaba tanto estar con él, se sentia muy querida
pero también se sentia culpable y tenia miedo de que se enteren sus tios.

Luego de unos meses, Elena cumplié los 14 afios y aparecié embarazada. Con mucha presion sus tios le obligaron
a decir quién era el padre, y cuando lo supieron, les obligaron a casarse inmediatamente. Tuvieron uno, dos, tres,
cuatro hijos.Vivian con los padres de Anibal. Anibal terminé el colegio y salia mucho a trabajar en el pueblo y en
las sementeras o haciendas cercanas. Pero también buscaba otras mujeres, se emborrachaba y llegaba a la casa
malhumorado y violento.

Elena pasaba todo el dia cuidando a sus hijos, a sus primos y a sus tios, cocinando y lavando para todos y sobre
todo esperando que Anibal llegue cada tarde para sentirse amada y segura. Pero muchas veces él le insultaba y le
pegaba.

Pasaron varios afos asi y ella se dio cuenta de que sus menstruaciones cada vez duraban mas y sangraba mucho,
demasiado. Luego tuvo unos dolores del vientre muy fuertes y en contra de su voluntad tuvieron que llevarle al
hospital del pueblo. Ella no queria que la examinaran, tenia verglienza. El médico que le examind, dijo que Elena
tenia cancer al cuello del Utero, causado por el Papiloma Virus, que era una ITS que seguramente le transmitié su
esposo Anibal hace varios anos. Dijo también que si hubiese acudido al inicio de su enfermedad al médico, habria
podido curarse. Un afo después Elena murié cuando sélo tenia 27 anos, y sus pequenos hijos ahora viven con
Anibal, su nueva esposa y sus nuevos hijos.



Historia de Miriam

Miriam era una nina muy delgada pero muy bonita, tenia sus mejillas rojas como un tomate.Vivia en
un pequeno poblado en el paramo de Chimborazo con su mama, su papa y su abuela, pero cuando ella
tenia 9 afos, su padre murio. Ella siempre recordaba todos los los consejos y proyectos de su padre.
Su madre que era muy amorosa, tenia una pequena tienda en el pueblo y vivian de lo que vendia.
Pronto Miriam crecid, termind la escuela con muy buenas calificaciones y fue al colegio. Antes de
terminar el colegio, ella decidié que queria ser profesora bilinglie. Su madre le apoyo y le matriculé en
el Instituto Normal Superior de un pueblo que estaba a dos horas de viaje. Como el Instituto era un
internado, solamente se veian los fines de semana, pero pasaban muy juntas.

En sus practicas como profesora, Miriam conocié a Lucho, un profesor muy inteligente y amable. El le
empez0 a visitar en su casa los fines de semana y se hicieron enamorados. Pero un dia todo se dificultd,
porque Miriam se gradudé de maestra y debia pasar un aho como profesora en una escuelita muy lejos
en el monte. El éstaba loco por ella y no queria separarse. Desesperado por que se quede, le propuso
que se casen, le pidid que tenga relaciones con él y hasta que tengan un hijo para que no se vaya.

Miriam no aceptd, le dijo que ella queria cumplir su sueno de ser profesora, ademas ella pensaba que
solo debia tener relaciones sexuales cuando se haya casado. Le dijo que lo amaba y que esperaba que
fuese a visitarle alguna vez al pequefio poblado en el monte.

Paso6 un ano. Lucho visité a Miriam dos veces en el monte y esperaba con ansias el momento en que
ella regrese. A su regreso, volvio a pedirle que se casen. Miriam le dijo que si, pero luego de por lo
menos un ano, cuando ella haya trabajado y acumulado suficientes ahorros para tener su casa. Luego
de dos anos se casaron y tuvieron tres hijos. A Lucho le ascendieron, ahora es rector del colegio del
pueblo, y Miriam es directora de la Escuela Bilinglie. Son fieles, felices, a veces tienen dificultades
econdmicas, pero se respetan mucho y estan planeando cémo orientar a sus hijos de 18, 16 y 14 anos
para que planifiquen su futuro.

Historia de Elias

Elias era un nifo afroecuatoriano que vivia en un pequeiio poblado de una zona tropical del pais. Iba a la
escuela y tenia muy buenas calificaciones y una letra que todos admiraban. Pero mas que la escuela le gustaba
ayudar a su padre en las labores del campo, en los cultivos de frejol, tomate, maiz, papaya y jugar con sus
amigos en el rio. Pronto crecid y termino la escuela. En su pueblo no habia colegio, asi que tuvo que dedicarse
a las labores agricolas con su padre. Cuando cumplié 18 afos pensé que podria ir a la capital para estudiar
el colegio; hablé con sus padres y ellos le apoyaron. Una vez ahi, tuvo que encontrar un trabajo para
mantenerse y se matriculé en un colegio nocturno. Trabajaba muy duro todo el dia, y cuando todos sus
companeros se iban a descansar, el iba al colegio hasta las 10 de la noche y luego tenia que hacer sus deberes.

Pasaron los anos y terminé el colegio, se gradué con muy buenas calificaciones. Se dio cuenta de que habia
cumplido su meta, pero que con eso no era suficiente y se matriculé en la universidad. Asi, continuaba su vida
trabjando en el dia y estudiando en la noche, hasta que se gradud de arquitecto. Era el orgullo de su familia
que vivia lejos, en ese calido poblado.

Elias se enamord durante estos anos varias veces, pero nunca formalizé una relacion. Igual que con otras
chicas, empez6 a relacionarse con su vecina Maria que le coqueteaba mucho y a pesar de que Elias no sentia
nada por ella, tuvieron varios encuentros sexuales. No tomaron precauciones y como es natural, pronto ella
se qued6 embarazada.

Cuando la familia de Maria se entero, le exigieron a Elias que se case. Elias estaba muy preocupado por esa
situacion, sin embargo dijo no, yo no amo a Maria y no voy atener un buen matrimonio. Yo asumo todas las
responsabilidades de la crianza y mantencion de mi hijo, pero no me caso. Efectivamente, Elias es un excelente
padre, todos los dias esta con su hijo, lava su ropa, le lleva a la escuela, paga sus alimentos, su educacion, salen
todos los fines de semana a pasear y hacer deporte, siempre le da mucho amor y cuidados. Elias le tiene
mucha consideracién a Maria, le apoya cuando lo necesita y son buenos amigos. Elias es muy feliz con su hijo
y trabaja para darle una buena educacién que le sirva para el futuro.
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Historia de Manuel

Manuel nacié en la provincia de Imbabura. Sus padres criaban ovejas y varias veces al ano les
cortaban la lana para hilar y toda su gran familia hacia hermosos tejidos. El alternaba entre la escuela
y el cuidado de las ovejas. Le gustaba mucho jugar con las ovejas y a veces se subia en una grande
y cabalgaba sobre ella, pero esta se enfermaba y sus padres le castigaban. Luego de terminar la
escuela fue al Colegio técnico, donde aprendié también a perfeccionar los tejidos que hacian sus
tios y tias. Uno de sus tios era quien iba a otros paises a vender los tapices, sacos, ponchos y otras
hermosas cosas que hacian con la lana.

Un dia su tio le dijo que ya era hora de que vaya con él a vender la mercaderia en Colombia y
Venezuela. Manuel no queria irse porque justo Alicia, la chica que a él tanto le gustaba, habia
aceptado ser su enamorada y él estaba muy feliz porque queria casarse con ella lo mas pronto. De
todas maneras se tuvo que ir con su tio a vender las artesanias y no alcanzé a casarse. Fue a
Colombia,Venezuela y un dia hasta se fue a Holanda y Alemania. En Holanda las chicas les admiraban
y era facil conquistarlas. Sin embargo, su tio que habia viajado mucho, le ensefo a cuidarse de
enfermedades de transmision sexual y embarazos. Siempre que Manuel salia con una chica europea,
su tio le recordaba protegerse.

Aunque Manuel viajaba mucho y conocia varias mujeres muy hermosas, cada vez que regresaba
queria ver a su Alicia. Un dia supo que alguien abusé sexualmente de Alicia y que estaba embarazada.
Manuel se puso muy triste y pensé que ahora debia buscar otra mujer para que sea su esposa.
Pasaron unos anos, y un dia que caminaba por el parque de su pueblo, un pequeno nino jugaba con
una pelota y le lanzé un pase. Manuel pate6 la pelota y cuando miré al nifo, era el hijo de Alicia,
quien estaba ahi cuiddndolo. En ese momento, se dio cuenta de que aln la amaba y que habia sido
un error alejarse a causa de lo que le sucedid. Pronto se casaron, Manuel continda viajando para
vender sus artesanias, pero es muy fiel a su esposa y siempre le demuestra su amor para que olvide
por completo su mala experiencia incial cuando fue abusada sexualmente. Planificaron muy bien
como sera su familia, tuvieron un hijo mas y les dan mucho amor a sus dos hijos.




m 1. Lectura de apoyo

Ejercitando nuestra sexualidad responsablemente y con asertividad

Todos y todas en la adolescencia sentimos curiosidad por conocer en qué consisten las
relaciones sexuales. Las mujeres tienen expectativas, dudas y los varones sienten ansiedad por
experimentar las "relaciones sexuales", por ello es necesario que dispongan de una
orientacion suficiente para que los y las adolescentes ejerzan su sexualidad de manera
responsable.

En las unidades anteriores se ha podido visualizar que la sexualidad involucra a todo nuestro
ser, la sentimos y vivimos a través de nuestro cuerpo, pero abarca nuestros pensamientos,
sentimientos, ideales, valores, nuestros proyectos actuales y futuros. Involucra también a
nuestra familia y comunidad, que son el medio donde vivimos y nos realizamos como
personas.

Podemos tener un inicio de nuestra sexualidad en un ambiente favorecedor, es decir con
libertad, tranquilidad, amor, respeto, responsabilidad y cuidado mutuo. En este caso se
convertira en una experiencia grata, placentera que nos enriquecera y nos hara crecer como
personas. Sin embargo existen muchas situaciones en la sociedad que limitan estas condiciones
y llevan a los/y las adolescentes a tener relaciones sexuales riesgosas que pueden conducir a
infecciones de transmision sexual VIH-SIDA y un embarazo no deseado, convirtiendo al
ejercicio de la sexualidad en una experiencia negativa.

Las estadisticas indican que las ITS,VIH-SIDA y los embarazos no deseados actualmente son
cada vez mas frecuentes en los y las adolescentes, debido a que estan iniciando su vida sexual
mas temprano y por su juventud, muy pocos han desarrollado las habilidades para protegerse
adecuadamente. Por eso resulta muy importante insistir en el desarrollo de practicas
saludables de auto cuidado y de cuidado mutuo. Pero sobre todo es importante que los y las
adolescentes visualicen las implicaciones que tiene la sexualidad en su proyecto de vida, con
el fin de que la asuman con la responsabilidad que merece.

Iniciar tempranamente las relaciones sexuales dentro o fuera del matrimonio, expone a los
adolescentes a contraer matrimonios obligados que generalmente no duran o la posibilidad
de que la adolescente quede embarazada y tenga que asumir una maternidad precoz. La
maternidad y la paternidad deben ser actos de absoluta conciencia, voluntad y responsabilidad.

Es vital que los y las adolescentes estén muy conscientes de que cualquier relacion sexual
puede generar un embarazo, mas aun si no manejan adecuadamente los medios para
prevenirlo, por lo que se debe promover la responsabilidad en la "sexualidad genital". La
presencia de un hijo/hija en la vida personal de un o una adolescente implica generalmente un
cambio drastico en los planes de vida y peor aln, el manejo de una responsabilidad para la que
no se esta preparado. Situaciones de este tipo, contribuyen a incrementar la pobreza en los y
las adolescentes que generalmente no cuentan con los recursos para sustentar la crianza de
un hijo o hija.

Como se puede advertir en las historias de vida de esta Unidad, las decisiones que tomamos
en un momento, como tener o no relaciones sexuales tienen consecuencias en nuestra propia
vida, que no siempre pueden ser positivas.

La vivencia de la sexualidad debe ser libre de imposiciones, sin violencia y con plena conciencia
de las consecuencias que traen nuestras decisiones. La presién del grupo sobre los
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adolescentes, que se traduce luego en presidn sobre la pareja (usualmente sobre las mujeres)
para tener relaciones sexuales, es algo que deben aprender a manejar. El grupo debe ser un
espacio para dialogar, compartir experiencias, diversion y aprendizaje, pero no debe ser quien
determine las decisiones personales.

Por ejemplo, muchas adolescente mujeres se han iniciado sexualmente debido a las presiones
que sus enamorados han ejercido sobre ellas, este hecho, entre otros, evidencia que la
posibilidad de vivir una sexualidad libre estara siempre amenazada. Es muy importante, trabajar
este tema, cotejandolo con los valores de cada comunidad, como la reciprocidad o la
complementariedad.

Se requiere también entender que la sexualidad y las relaciones de pareja son responsabilidad
de dos personas, es decir no es un asunto del hombre o solo de la mujer; es un asunto de
dos,y por lo tanto juntos deben desarrollar las habilidades de autocuidado y cuidado mutuo.
Aqui se evidencia el principio de la complementariedad para fortalecer el hecho de vivir una
sexualidad de manera responsable.

En la adolescencia todos y todas tenemos una serie de dudas como “;hasta donde quiero llegar
cuando nos estamos besando y acariciando?”, ;quiero “hacer el amor”?, jme podré mantener en
abstinencia?, ;quiero esperar o prefiero hacerlo pronto?, ;qué sera mejor para mi?, etc. De este modo
se puede entender como tomar decisiones sobre la sexualidad genital no es facil ni debe ser
precipitado. Esta decision se debe tomar con conciencia de los riesgos y para eso es necesario
que la decision sea':

Libre: porque no estara sujeta a presiones de amigas(os), de padres, de la pareja,
mandatos sociales (presiones sociales), y tendra un sentido positivo para la vida.

Sana: porque se debe procurar que no existan riesgos para la salud fisica, emocional,
espiritual y mental, ni de la pareja, y mas bien les permitira desarrollarse.
Responsable: porque se analizaran las ventajas y desventajas de la decision, se
reconoceran los riesgos y se optara por la forma de prevencion y proteccion mas
segura, agradable y placentera para uno misma/o y la pareja.

Para tomar decisiones sobre la propia sexualidad son importantes las siguientes
recomendaciones:

Claridad en la decision que se quiere tomar: puesto que el o la adolescente, puede
diferenciar si lo que esta en juego son sus deseos o si va a hacer algo por presion.Todo
esto va a permitir que decida realmente lo que quiere.

Contar con la informacién necesaria que para tomar una decision. La informacion
debera ser clara, sencilla (no basada en falsas creencias). Ademas debe venir de fuentes
confiables de informacidn, es necesario recurrir a personas adultas de confianza
(familiares, profesionales, docentes, etc.), a alguna persona del centro de salud que haya
recibido capacitacion sobre sexualidad, etc.

Saber cuales son los sentimientos sobre tomar una decision u otra, para ello quiza sea
necesario preguntarse ";con cual decision me voy a sentir mejor? Esto le va a ayudar a
tener mas claridad sobre lo que realmente desea, a fin de que se decida por lo que es
mejor para el bienestar y tranquilidad personal.

% Vega Alvarado, Marianella, & Alvarado Cantero, Carlos (2005), “LA SEXUALIDAD Y LA SALUD SEXUAL REPRODUCTIVA DE LAS Y LOS
76 ADOLESCENTES CON ENFASIS EN PREVENCION DE VIH/SIDA" MODULO DE CAPACITACION PARA ADOLESCENTES MULTIPLICADORES EN
SALUD. PAIA - Programa Atencion Integral a la Adolescencia. Departamento de Salud de las Personas, Caja Costarricense de Seguro Social.









INFORMACION COMPLEMENTARIA

1. DINAMICAS DE INTEGRACION
Estas dinamicas tienen como objetivo:

Agudizar los sentidos, aumentar la atencion de los participantes
Quitar el estrés y la rutina
Que el joven se sienta parte del grupo

El lazarillo
OBJETIVO: Lograr una confianza suficiente para que se pueda dar la colaboracién.
MATERIALES: Panuelos o vendas para tapar los ojos.

DESARROLLO: El paseo no es una carrera de obstaculos para el ciego, sin ocasion de
experiencias. Seamos imaginativos (por ej.: ponerle en presencia de sonidos diferentes, dejarle sélo un
rato, hacerle recorrer objetos durante el trayecto). Cada uno debe estar atento a los sentimientos que
vive interiormente y los que vive su pareja, en la medida en que los perciba.

La mitad del grupo tiene los ojos vendados. Estan agrupados de dos en dos (un ciego y un
guia). Los guias eligen a los ciegos, sin que sepan quien les conduce. Durante 10 minutos los
lazarillos conducen ciegos, después de los cual hay un cambio de papeles (se elige pareja de
nuevo, ahora escogen los que antes hacian de ciegos). Luego se comparten en plenario los
sentimientos.

El cuadro ciego

OBJETIVO: Ayudar a crear un clima de confianza y soltura.

MATERIALES: Una cuerda (bastante larga) unida en sus puntas.

DESARROLLO: Cuatro participantes voluntarios (o escogidos al azar) se vendan los ojos; se les
entrega la cuerda a los cuatro y se les da la consigna de formar un cuadrado con la cuerda. Los demds
gritan desde afuera instrucciones incorrectas y contrarias.

Luego se comparte la experiencia vivida

Se puede repetir con otros participantes hasta completar a todos los que se encuentran alli.
El animador debe cuidar que las indicaciones no se "pasen de tono"

El regalo de la alegria

OBJETIVO: Promover un clima de confianza persona, de valoracion de las personas y de
estimulo positivo en el grupo. Dar y recibir crea un ambiente positivo en el grupo.

MATERIAL: Papel y esfero
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DESARROLLO:

l.-
2.-
3.-

6.-
7.-

8.-

Se forman equipos de 6 a 8 personas.

El animador forma los subgrupos y reparte papel.

Luego, hace una breve presentacion: Muchas veces apreciamos mas un regalo pequeno que
uno grande. Otras muchas, estamos mas preocupados por no ser capaces de realizar cosas
grandes y dejamos de lado hacer cosas pequenas aunque tendrian, quizas, un gran
significado. En la experiencia que sigue vamos a poder hacer un pequeno regalo de alegria
a cada miembro del grupo.

El animador invita a los participante a que escriba cada uno un mensaje de ese tipo a cada
companero de su subgrupo, mensaje que tienda a despertar en cada persona sentimientos
positivos respecto a si mismo.

El animador presenta sugerencias, procurando animar a todos a que envien un mensaje a
cada miembro de su subgrupo, incluso a aquellas personas por las que puedan no sentir
gran simpatia.

Respecto al mensaje les diran:

- que sea muy concreto, por ejemplo: Me gusta como ries cuando...;y no, por ejemplo, "Me
gusta tu actitud”, cosas que es demasiado general.

- que el mensaje sea especifico y orientado a la persona que va.

- que cada uno envie mensaje a todos, aunque alguno no le conozca a fondo; en todos
podra encontrar algo positivo.

- procura decir a cada uno algo que hayas observado en el grupo, sus mejores momentos,
sus éxitos; y haz siempre la presentacion de tu mensaje de un modo persona: " A mi me
gusta en ti..."," Yo veo que tu0...".

- di al otro lo que td encuentres en él o ella que te hace ser mas feliz.

Los participantes pueden, si quieren, firmar.

Escritos los mensajes, se doblan y se relinen en una caja, dejando los nombres a quienes
se dirigen hacia fuera. Se da a cada uno sus mensajes.

Cuando todos hayan leido sus mensajes, se tiene una puesta en comun con las reacciones
de todos.

El nudo humano

OBJETIVO: Integrar grupos numerosos y lograr un contacto fisico que libera.

DESARROLLO: Deben colocarse en circulo y nos tomamos de las manos, empezar a hacer

un

nudo pasando por debajo de las manos unidas de otros. Nadie debe soltarse la mano.

Después deben comenzar a desenredarse sin soltarse hasta que se forme nuevamente un
circulo perfecto.

El viento y el arbol

OBJETIVO: Favorecer la confianza en el grupo y en uno mismo.

DESARROLLO: Se forman pequenos grupos. La persona que esta en el centro permanecera
rigida y con los ojos cerrados. Los demas la empujaran suavemente de un lado para otro con
las manos. Al final del ejercicio es importante que la persona comparta como se sintio.



Juguemos a los espejos
OBJETIVO: Mejorar el control muscular y alentar la integracion libre.

DESARROLLO: El joven y el animador se colocan frente a frente. Uno conduce con
movimientos muy lentos; el otro se limita a reflejarlos como si fuera un espejo. Este juego
estimula las habilidades fisicas y la coordinacion. También podemos hacerlo formando parejas.
Uno de ellos debe ser el joven real y el otro el reflejo.

La enredadera

OBJETIVO: Favorecer el roce fisico para una mayor confianza entre los participantes. Abrir
el camino a dinamicas de reflexion.

DESARROLLO: Situados en circulo, los participantes deben obedecer ordenes caprichosas
del animador sin abandonar el lugar que ocupan: tocar algo de cierto color, juntar la cabeza
con la del companero de la izquierda, pisar el pie del companero de la izquierda, etc... Cada
movimiento realizado debe mantenerse hasta que la postura sea complicada. Entonces, sin
perder el equilibrio, todos a la vez deben golpear con una mano el centro del circulo.

Los submarinos
OBJETIVO: Fomentar la confianza entre los participantes de un mismo equipo

DESARROLLO: Se forman equipos de 3 a 6 integrantes, los que deben tomarse de la
cintura o del hombro. Todos los integrantes del equipo deben estar "vendados" (sin ver)
excepto el ultimo. El juego se trata de que los equipos tomados de la cintura y sin ver deben
moverse por el terreno del juego solo guiados por las instrucciones del dltimo de la fila
(aprisa, a la derecha, paren! etc.). El objetivo de cada submarino es chocar a los otros
submarinos y tratando de no ser chocados.

Caramelo
OBJETIVO: Desenvoltura de los participantes

DESARROLLO: El animador debe traer caramelos y ofrecérselos a los participantes
diciéndoles que agarren los que quieran. Unos toman mas, otros toman menos. El animador
también toma caramelos. Una vez iniciado el encuentro los participantes deben decir una
caracteristica suya por cada caramelo que han agarrado. También se puede asignar un tema a
cada color del caramelo y hablar de él. Por ejemplo:

* Rojo = expectativas para el momento.
*Verde = algo sobre tu familia.
* Azul = hobbies favoritos...

Los detectives

OBJETIVO: Presentar a los participantes de esta manera predispone el clima para trabajos
posteriores.

DESARROLLO: Cada participante elabora una ficha con algunos datos sobre su persona: 8 |
hobbies, programas favoritos de television, libro que mas le gusta, qué le gustaria ser de
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mayor...; se introducen todas las fichas en una bolsa. Cada participante extrae una ficha y
comprueba que no es la suya (si lo fuera la devuelve y toma otra). Después, se deja que cada
participante se entreviste con otros participantes (sin mostrarle la ficha) hasta dar con el que
corresponde a su ficha. Al final anota el nombre en el reverso. En grupo, cada uno expone el
resultado de la prueba y se comprueba si ha acertado.

El pulso

OBJETIVO: Integrar a alguien en el grupo. Hacer desaparecer los sentimientos de apatia de
un miembro del grupo.

DESARROLLO:

I. El animador ordena a dos elementos que necesitan la integracion en el grupo, que intenten
ganar el pulso. Apoyados en lo codos, los antebrazos levantados, entrelazan las manos en
sentido opuesto para hacer fuerza uno contra otro.

2. Los codos deben quedar bien alineados entre si. Ambos participantes intentan bajar el
brazo del otro hasta la superficie plana de la mesa en que se apoyan.

3. Las otras personas del grupo asisten al ejercicio en calidad de observadores para hacer
posteriores comentarios.

4. El ejercicio proseguira en la medida en que haya personas del grupo que necesiten una
mayor integracion en el.

5. Siguen los comentarios y observaciones acerca del ejercicio.
La persona mas...
OBJETIVO: Aumentar la atencion y la observacion de los participantes.

DESARROLLO: Se distribuye en una hoja las siguientes consignas a cada participante. (Se
tiene 4 minutos para contestar.)

Comienza por conseguir el nombre y la firma de la persona que esta mas cerca de ti. Consigue
la firma o nombre de la persona con la mas bella sonrisa. Ahora consigue el nombre o la firma de
la persona con los ojos mas bellos. No te pierdas la oportunidad de conseguir el nombre de la
persona con el cabello mds corto. Cuenta hasta diez y consigue la firma de la persona que pese
mas. Busca la firma de una persona que tenga alguna prenda azul. Has que firme las persona que
a tu juicio sea mas simpatica. Ahora consigue el nombre o la firma de la persona que pese menos.
Ahora pon tu firma y grita ya terminé.

Al final se hace un plenario, para ver el ganador de cada consigna. La pueden modificar y con
su ingenio puede ser mas divertida.

2. DINAMICAS DE PRESENTACION “ROMPEHIELO”

Estas dinamicas son apropiadas, como su nombre lo indica, para romper el hielo y las tensiones
del primer momento de los grupos nuevos. Ellas permiten que todos los participantes sean
tomados en cuenta y se presenten.

Ellas favorecen un primer conocimiento de las personas, sus valores e inquietudes; permiten
formarse una idea mas clara de quienes participan en el grupo.



. EL BINGO DE PRESENTACION

El animador entrega a cada participante una ficha y les pide que anoten su nombre y la
devuelven al animador. Luego se entrega un carton en blanco en donde el animador invita a
los presentes a anotar el nombre de sus companeros, a medida que el animador los va
leyendo, de las fichas entregadas por el grupo. Cada uno los anota en el espacio que desee.

Cuando todos tienen listo su cartén, el animador explica como se juega: a medida que se vayan
diciendo los nombres de los participantes hacen una marca en el carton, donde aparece ese
nombre. La persona que complete primero una fila, recibe diez puntos.

El ejercicio se puede realizar varias veces.
. LA PELOTA PREGUNTONA

El animador entrega una pelota a cada equipo, invita a los presentes a sentarse en circulo y
explica la forma de realizar el ejercicio.

Mientras se entona una cancion la pelota se hace correr de mano en mano; a una sena del
animador, se detiene el ejercicio.

La persona que ha quedado con la pelota en la mano se presenta para el grupo: dice su
nombre y lo que le gusta hacer en los ratos libres.

El ejercicio continda de la misma manera hasta que se presenta la mayoria. En caso de que una
misma persona quede mas de una vez con la pelota, el grupo tiene derecho a hacerle una
pregunta.

. LA PALABRA CLAVE:

Realizar ocho tarjetas por equipo; cada una tiene una palabra:amistad, libertad, dialogo, justicia,
verdad, companerismo, valentia, ideal, etc. Las tarjetas se depositan en un sobre.

El animador forma los equipos y entrega el material de trabajo. Explica cémo realizar el
ejercicio: las personas retiran una de las tarjetas del sobre; cada uno comenta el significado
que, le atribuye.

Enseguida el equipo elige una de las palabras y prepara un grito alusivo.
En plenario cada equipo se presenta: dicen el nombre de sus integrantes y el grito.

. PARTES DEL CUERPO

El animador invita a formar dos circulos (uno dentro del otro) con igual nUmero de personas
y pide que se miren frente a frente. Es recomendable tener una musica de fondo.

Pide que se presenten con la mano y digan su nombre, qué hace, qué le gusta y qué no le gusta.
Inmediatamente el animador da la senal para que se rueden los circulos cada uno en sentido
contrario, de tal forma que le toque otra persona en frente.

El animador pide que se saluden dandose un abrazo y pregunten a la otra persona las mismas
preguntas que hicieron antes, después vuelven a girar de nuevo y esta vez se saludan con los
pies, posteriormente con los codos, los hombros, etc.
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. PEDRO LLAMA A PABLO

El objetivo de esta dinamica es lograr que los miembros de una reunion graben los nombres
de sus companeros y logren, memorizar rostros y actitudes divertidas de los participantes.

Se forma un circulo con los participantes, todos ellos sentados. El jugador que esta a la cabeza
comienza diciendo su nombre y llamando a otro jugador, ejemplo: "Pedro llama a Maria", Maria
responde "Maria llama a Juan", Juan dice "Juan llama a Pablo", etc.

El que no responda rapido a su nombre paga penitencia que puede ser: contar un chiste, bailar
con la escoba, cantar.

iConozcamonos!

Estas dinamicas son una ayuda para la realizacion de las reuniones de los equipos de Infancia
Misionera. Somos conscientes de la necesidad de creatividad en las formas de transmitir e
incrementar el espiritu misionero, especialmente cuando se trata de ninos.

3.PRESENTACIONY CONOCIMIENTO
Puede hacerse esta dinamica en una reunidn general de los equipos de Infancia Misionera.

Objetivo: Lograr un mayor acercamiento entre los miembros de Infancia Misionera y
permitir que cada ninho se dé a conocer.

Cada uno elegira al companero que menos conozca y ambos dialogaran: ;Cémo se llama?
{Qué le gusta hacer? ;Por qué es miembro de Infancia Misonera? ;Se sienten misioneros?
(Durante 10 minutos) Cada dulo elegira a otro duo y dialogaran sobre las mismas preguntas;
después cada cuarteto busca otro cuarteto y dialogan.

Se elige a uno que presente a sus companeros. Puede ampliarse la presentacion.

. LA CANASTA DE FRUTAS

El animador invita a los presentes a sentarse formado un circulo con sillas, el nimero de sillas
debe ser una menos con respecto al numero de integrantes; designa a cada uno con el nombre
de la fruta. Estos nombres los repite varias veces, asignando a la misma fruta a varias personas.
Enseguida explica la forma de realizar el ejercicio: el animador empieza a relatar una historia
(inventada); cada vez que se dice el nombre de un fruta, las personas que ha recibido ese
nombre cambian de asiento (el que al iniciar el juego se quedo de pié intenta sentarse), pero
si en el relato aparece la palabra "canasta", todos cambian de asiento. La persona que en cada
cambio queda de pie se presenta. La dinamica se realiza varias veces, hasta que todos se hayan
presentado.

. EL NAUFRAGO

El animador previamente busca qué condiciones poner: que no queden del mismo grupo o
ciudad, tanto hombre y/o mujeres, tanto adultos y/o jovenes, alguien con anteojos, etc.

Dice que en caso de un naufragio se deben formar botes salvavidas con tales condiciones
expuestas anteriormente y que en los botes se deben:aprender los nombres de los naufragos,



donde nacieron, a qué grupo o institucion pertenecen, qué nombre le ponen al bote, como se
trata de un naufragio se pregunta qué salvaria cada naufrago y en grupo en general.

Simula un mar agitado logrando de que los participantes se muevan simulando un mar agitado
y da la orden de formar botes.

Se forman los botes y trabajan en aprender nombres. Presentacion de los botes en plenario.
. BARBEROS

Esta dinamica es para grupos grandes. Cada persona escribe en una hoja grande o papel oficio
su nombre y algunos detalles de si (edad, gustos, frases, etc... lo que quieran). Se le coloca
delante del pecho.

Todos se pasean por la sala procurando relacionarse con los demas al leer lo escrito por el
otro. Se coloca una musica de fondo adecuada.

Breve resonacia acerca de como ven al grupo ahora, quienes concordaron en nombre, gustos,
etc.

. LA NOTICIA

El animador puede motivar el ejercicio diciendo: "A diario recibimos noticias, buenas o malas.
Algunas de ellas han sido motivo de gran alegria, por eso las recordamos con mayor nitidez.
Hoy vamos a recordar esas buenas noticias".

Explica la forma de realizar el ejercicio: los participantes deben anotar en la hoja las tres
noticias mas felices de su vida (quince minutos).

En plenario las personas comentan sus noticias: en primer lugar lo hace el Animador, lo sigue
su vecino de la derecha y asi sucesivamente hasta terminar. En cada ocasion, los demas pueden
aportar opiniones y hacer preguntas.

. CONFIDENCIAS
El animador entrega el material de trabajo y explica la forma de realizar el ejercicio. Se divide
la hoja de papel. En el lado derecho se anota como titulo: el momento mas feliz e en el lado
izquierdo: el momento mas triste.

Cada persona anota en su hoja el momento mas feliz y el mas triste de su vida.

Plenario: las personas dan a conocer sus respuestas. Primero comentan el momento mas
triste. Para seguir cierto orden, se participa de izquierda a derecha del animador.

. LOS CURIOSOS
El animador forma los equipos de trabajo (cinco integrantes y un secretario). Luego explica la
primera parte del ejercicio: los equipos deben confeccionar un cuestionario con aquellas

preguntas que quisieran hacer al resto del grupo.

Los equipos preparan su cuestionario (veinte minutos).
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Una vez que todos hayan terminado, los secretarios visitan a los otros equipos para dar a
conocer su trabajo y agregar aquellas preguntas que les sugirieron.

En el siguiente paso cada equipo responde al cuestionario que su secretaria confeccioné
(sesenta minutos).

. DIFERENTES COMPORTAMIENTOS

El animador explica que se trata de buscar actitudes que unen y aquellas que desunen a un
grupo. Se anotan en dos franjas de papel.

Se forman espontaneamente equipos e inician el trabajo. Cada equipo debe buscar cinco
actitudes que unan y cinco que desunan.

En plenario los equipos presentan y comentan sus respuestas sobre las actitudes que desunen,
luego hacen lo mismo con las actitudes que unen.

Evaluacion de la experiencia. ;Cual de estas actitudes se da mas en el grupo?! (positiva y
negativa). ;Cual de ellas se da menos? (positiva y negativa) ;Qué podemos hacer para crecer
en integracion.

. TEMORESY ESPERANZAS

En una hoja de papel cada persona libremente escribe sus inquietudes, temores y esperanzas
acerca de una situacion que debe afrontar en su vida o en el grupo.

Luego el conductor de la dinamica solicita que cada persona le informe los 2 temores y
esperanzas mas importantes para anotarlas en el tablero.

Luego de anotadas las respuestas, en conjunto se toman en consideracion las dos de mayor
frecuencia, para discutir sobre ellas.

. POR CUALIDADES
Oportunidad: para personas que se conocen poco.
Objetivo: romper el hielo. Decirse las cualidades.

Motivacion: para una mayor integracion grupal sera provechoso el que cada miembro del
grupo procure conocer Y hacer resaltar las cualidades de sus companeros.

En una papeleta cada uno escribe el nombre de una de las personas del grupo (lo ha sacado
a la suerte).Al lado del nombre escribe una cualidad bien caracteristica de la persona.

Se colocan en la pared estas papeletas y por turno van pasando de modo que cada persona
debe anadir alguna cualidad a la escrita en cada uno, o si le encuentra la misma, subrayarla.

Resonancia: el coordinador hara resaltar si somos propensos a ver el lado bueno de los
demas o no.



. EL AMIGO SECRETO

El animador motiva el ejercicio haciendo notar que es importante actuar con sinceridad y
evitar hacer bromas pesadas; de esta manera favorecera la integracion del grupo.

Luego explica la dindmica.

Cada persona debe sacar una ficha con el nombre de un companero y guardarla en secreto.
A esta persona debe brindarle su amistad durante el tiempo de la experiencia (un mes, si el
grupo se reline semanalmente) sin que éste lo descubra.

Estas muestras de amistad pueden ser: tarjetas con mensaje, regalos, algiin servicio, etc. Al final
del tiempo, cada persona descubre a su amigo secreto. Se puede hacer de esta manera: el
grupo se sienta en circulo: el animador pide un voluntario para iniciar la identificacion. Le cubre
la vista y lo ubica a su lado el amigo secreto. El animador interroga al voluntario sobre la
identidad de su amigo segun las pistas que ha recibido. Después lo invita a descubrirse la vista
y conocer a su amigo. Puede haber un intercambio de regalos.

. VOLUNTARIOS PARA FORMAR UN GRUPO

Oportunidad: para cuando se va a explicar la formacion de grupos. EI minimo de
participantes puede ser pequeno o grande.

Objetivo: mostrar la importancia de preparar el terreno antes de formar grupos,
despertando interés, motivando, creando inquietudes, etc.

Sin mayor motivacion, pedir que salgan al frente (al escenario o al medio del circulo) 8
personas.

Preguntar a algunas personas del resto por qué no salieron. Preguntar a los voluntarios por
qué salieron. (Las respuestas suelen ser: por colaborar, porque los empujaron los vecinos, por
gustarles el riesgo, etc.).

Mostrar la diversidad de objetivos, motivaciones y temores. Para formar un grupo es necesario
preparar el terreno durante un buen tiempo (intereses, motivaciones, inquietudes, etc.) y luego
hacer una invitacion clara a participar en X grupo que busca tales objetivos. Entonces si la
gente viene sabiendo a qué y la seriedad del grupo se asegura mejor.
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